
КОМИТЕТ ПО ОБРАЗОВАНИЮ
Администрация городского округа «Город Калининград»

           муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение города Калининграда детский
сад № 100

Учебный план организованной образовательной деятельности
                                                                          Обязательная часть

63,7%
Наименование образовательных 
областей/ культурных практик
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1. Образовательная область
«Социально-
коммуникативное 
развитие»

1  раз в
неделю

1  раз в
неделю

1  раз в
неделю

1  раз в
неделю

1  раз в
неделю

1  раз в
неделю

1  раз в
неделю

Социализация, развитие 
общения, нравственное 
воспитание

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю * * * * *

Ребенок в семье и 
сообществе * *

1 раз в 2 
недели 

     *
*

          *
*

Самообслуживание, 
самостоятельность, 
трудовое воспитание

*
    
      * * * * * *

Формирование основ 
безопасности * *

1 раз в 2
недели 

1 раз в
неделю 

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

2. Образовательная область
«Познавательное 
развитие»

2 раз в 
неделю

1  раз в 
неделю

1  раз в 
неделю

3 раза в 
2 недели

3 раза в 2 
недели

3 раза в 
2 недели

3 раза в 
2 недели

Формирование 
элементарных 

1 раз в
неделю



математических 
представлений
Развитие познавательно 
исследовательской 
деятельности 

* * 1 раз в 2
недели

1 раз в 2
недели

1 раз в 
неделю 1 раз в 2

недели

1 раз в 
неделю

Ознакомление с 
предметным окружением 

1 раз в 
неделю * * * * * *

Ознакомление с 
социальным миром * * *

1 раз в 2
недели *

1 раз в 2
недели *

Ознакомление с миром 
природы 

 
*

1 раз в 
неделю

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2
недели

1 раз в 
2 
недели
 

1 раз в 2
недели

1 раз в 2 
недели

3. Образовательная область
«Художественно-
эстетическое развитие»

4  раза 
в 
неделю

4  раза 
в 
неделю

4  раза в 
неделю

5 раз в 2 
недели

5 раз в 2 
недели

5 раз в 2 
недели

5 раз в 2 
недели

Приобщение к искусству       *       *       *       *       *       *       *
Конструктивно-модельная 
деятельность * * *

     
      *

     
      *

     
      *

     
      *

Изобразительная 
деятельность:

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раз в  
неделю

3 раз в 2 
недели

3 раз в 
2 
недели

3 раз в 2 
недели

3 раз в 2 
недели

- рисование 1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 2 
недели

1 раз в 
2 
недели

1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели

- лепка 1 раз в  
неделю

1 раз в 
2 
недели

1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели

1 раз в 
2 
недели

1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели

- аппликация 1 раз в 
2 
недели

1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели

1 раз в 
2 
недели

1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели

4. Образовательная область
«Речевое развитие»

1  раз в
неделю

1  раз в
неделю

1  раз в 
неделю

Развитие речи 1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю      * * * *

Художественная 
литература  * *     *      * * * *

5. Образовательная область
«Физическое развитие»

2 раза в
неделю

3 раза в
неделю

3 раза в 
неделю

3 раза в 
неделю

3 раза в
неделю

3 раза в 
неделю

3 раза в 
неделю

Формирование начальных 
представлений о здоровом 
образе жизни 

* * * * * *        *

Физическая культура 2 раза в 
неделю

3 раза в 
неделю

3 раза в 
неделю

3 раза в 
неделю

3 раза в 
неделю

3 раза в 
неделю

3 раза в 
неделю

             Часть, формируемая участниками образовательных отношений                             36,3%
1. Образовательная область

«Речевое развитие» 9,6 %
2 раза в 
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю



 Развитие речи
Реализация программы 
«Программа 
логопедической работы по 
преодолению общего 
недоразвития речи у 
детей" Т. Б. Филичева, Г. 
В. Чиркина и др .            4,8 
%

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

 Развитие речи 
Реализация программы
 «От звука к букве» 
Е.В. Колесникова       4,8%

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2. Образовательная область
«Познавательное 
развитие»                 9,6  %

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

2 раза в
неделю

1 раз в 
неделю

2 раза в 
неделю

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений
Реализация программы 
«Математические 
ступеньки» 
Е.В. Колесникова        9,6 %

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

2 раза в 
неделю

1 раз в 
неделю

2 раза в 
неделю

3. Образовательная область
«Художественно-
эстетическое развитие»    
                                   17,1 %

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

Музыкальная деятельность 
реализация программы по 
музыкальному воспитанию
«Ладушки», 
И.М. Каплуновой, 
И.А. Новоскольцево   17,1 
%

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

Итого: 10 11 11 12 13 12 13
Длительность НОД до 10 мин. до 15 мин. до 20 мин. до 25 мин. до 30 мин. до 25 мин. до 30 мин.

* Разделы программы,  реализуемые в следующих формах:
1) в форме самостоятельной деятельности детей;
2) в режимных моментах образовательного процесса;
3) в интегрируемых видах деятельности;
4) в работе с родителями.
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