
Учебный план ООП ДО
муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение города Калининграда

детский сад № 100
на 2023-2024учебный год

                                                               
                                                                  Обязательная часть                                                        70 %

Наименование образовательных 
областей/ культурных практик
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1. Образовательная область
«Социально-
коммуникативное 
развитие»

1  раз в
неделю

1  раз в
неделю

1  раз в
неделю

1  раз в
неделю

2  раза в
неделю

Социальные отношения 1 раз в 2
недели

1 раз в 2
недели

1 раз в 2
недели   *

1 раз в
неделю

Формирование основ 
гражданственности и 
патриотизма

1 раз в 2
недели * *

1 раз в 2
недели

1 раз в 2
недели

Трудовое воспитание
* * *   *   *

Формирование основ 
безопасного поведения      *

1 раз в 2
недели

1 раз в 2
недели 1 раз в 2

недели
1 раз в 2
недели

2. Образовательная область
«Познавательное 
развитие»

1  раз в
неделю

2   раза в
неделю

2   раза в
неделю

2   раза в
неделю

2   раза в
неделю

Математические 
представления *

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

Окружающий мир. 
Природа 

1 раз в 2
недели

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

Сенсорные эталоны и 
познавательная 
деятельность 

1 раз в 2
недели * * * *

3. Образовательная область
«Художественно-
эстетическое развитие»

4  раза в
неделю

3  раза в
неделю

3 раза в
неделю

4 раза в
неделю

4 раза в
неделю

Конструктивно-модельная 
деятельность * * * * *
Изобразительная 
деятельность:

2 раза в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

Музыкальная деятельность 2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

4. Образовательная область
«Речевое развитие»

1  раз в
неделю

1  раз в
неделю

1  раз в
неделю

1  раз в
неделю

2 раза в
неделю

Развитие речи 1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

2 раза в
неделю

5. Образовательная область
«Физическое развитие»

3 раза в
неделю

3 раза в
неделю

3 раза в
неделю

3 раза в
неделю

3 раза в
неделю

Физическая культура 3 раза в
неделю

3 раза в
неделю

3 раза в
неделю

3 раза в
неделю

3 раза в
неделю



Часть, формируемая участниками образовательных отношений                   
2. Образовательная область

«Познавательное 
развитие»                 18 %

1 раз в 2
недели

1 раз в 2
недели

Окружающий мир. 
Природа «Юный эколог» * * *

1 раз в 
2 недели

 после сна

1 раз в 
2 недели

 

3. Образовательная область
«Социально-
коммуникативное 
развитие»           
                                   12 %

1 раз в 2
недели

1 раз в 2
недели

Социальные отношения
«Азы финансовой 
культуры для 
дошкольников»

* * *
1 раз в 2
недели

после сна

1 раз в 2
недели

Итого: 10 10 10 12 14
Длительность ОД до 10 мин. до 15 мин. до 20 мин. до 25 мин.

(2 занятия во II
половине дня) 

до 30 мин.

* Разделы программы,  реализуемые в следующих формах:
1) в форме самостоятельной деятельности детей;
2) в режимных моментах образовательного процесса;
3) в интегрируемых видах деятельности;
4) в работе с родителями
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