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1. Пояснительная записка 

 Настоящая рабочая программа определяет содержание и организацию 

воспитательно-образовательного процесса по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» в сфере трудового воспитания, в 

области формирования основ гражданственности и патриотизма, в области 

формирования основ безопасности поведения и в сфере социальных отношений 

для детей с задержкой психического развития (1 года обучения - 5 до 6 лет). 
 Рабочая программа разработана в соответствии с адаптированной 

основной общеобразовательной программой МАДОУ д/с № 100 (далее – 

Программа), с учетом Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования с включением парциальной программы Е.В. Семенковой, Л.В. 

Стахович «Азы финансовой культуры для дошкольников» 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

предусматривает:  
усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных 

ценностей, принятых в российском обществе;  

развитие общения ребёнка со взрослыми и сверстниками, формирование 
готовности к совместной деятельности и сотрудничеству; 

формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, 
сообществу детей и взрослых в Организации, региону проживания и стране в 

целом; 

развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 

эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции 

ребенком собственных действий;  

формирование позитивных установок к различным видам деятельности, 

труда и творчества;  

формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в 

быту и природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

Основная форма реализации данной программы – интегрированная 

деятельность в совместной организованной деятельности и в режимных 

моментах. 

  

Основные цели и задачи:  

Цель: формирование элементарные представления о людях (взрослые, 

дети), об их внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных 

эмоциональных состояниях (радость, веселье, слезы), о семье и детском саде, о 

социальном окружении и основ безопасности. 

Задачи: 

В сфере социальных отношений: 

обогащать представления детей о формах поведения и действий детей в 

различных ситуациях в семье и детском саду; 



содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных 

состояний и переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в 

ответ на разнообразные эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 

поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, 

согласованию действий между собой и заинтересованности в общем результате 

совместной деятельности; 

обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила 
взаимодействия в группе, понимание детьми последствий несоблюдения 

принятых правил; 

расширять представления о правилах поведения в общественных местах; 

об обязанностях в группе детского сада. 
В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать любовь и уважение к Родине, к людям разных 

национальностей, проживающим на территории России, их культурному 

наследию; 

знакомить детей с содержанием государственных праздников и 

традициями празднования, развивать патриотические чувства, уважение и 

гордость за поступки героев Отечества; 

поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, 

эмоциональный отклик на проявления красоты в различных архитектурных 

объектах и произведениях искусства, явлениях природы. 

В сфере трудового воспитания: 

формировать представления о профессиях и трудовых процессах; 

воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их 

труда; 

развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по 

самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и 

конструированию, труду в природе; 
знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, 

формировать первоначальные представления о финансовой грамотности.  

В области формирования безопасного поведения: 

формировать представления детей об основных источниках и видах 

опасности в быту, на улице, в природе, в интернет сети и способах безопасного 

поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода 

и пассажира транспортного средства; 
формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для 

человека ситуациям; 

знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, 
цифровыми ресурсами. 

Содержание образовательной деятельности 

В сфере социальных отношений. 

Педагогический работник предоставляет возможность детям рассказать о 

себе, выразить собственные потребности и желания, воспитывает 
самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает достижения ребенка. 

Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей о расширении 



форм поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым 

дома и в детском саду, сочувствие и поддержка детей с ограниченными 

возможностями здоровья в детском саду; забота и поддержка младших). 

Педагогический работник знакомит детей с основными эмоциями и 

чувствами, их выражением в мимике, пантомимике, действиях, интонации 

речи. Анализирует с детьми причины и события, способствующие 
возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта детей, 

произведений литературы и изобразительного искусства, кинематографа и 

мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие эмоциональные 
состояния, разговаривать о них, демонстрирует примеры эмоциональной 

поддержки и адекватные возрасту способы регуляции эмоциональных 

состояний. 

Обогащает представлений о семье, семейных и родственных отношениях: 

члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует 
пониманию того, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор 

по телефону, посещения, совместный отдых), как проявляются в семье забота, 
любовь, уважение друг к другу. Рассматривает проявления семейных традиций 

и отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представления детей о 

заботе и правилах оказания посильной помощи детьми больному члену семьи. 

Педагогический работник поддерживает стремление ребенка быть членом 

детского коллектива: иметь ближайшее окружение и предпочтения в общении; 

стремиться к деловому сотрудничеству; в совместной деятельности 

ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует овладению 

детьми умений совместной деятельности: принимать общую цель, 

договариваться о способах деятельности и материалах, в процессе общего дела 
быть внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в достижении 

результата, выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям. 

Стимулирует детей к предотвращению и самостоятельному преодолению 

конфликтных ситуаций, уступая друг другу, уточняя причину несогласия. 

Обогащает опыт освоения детьми фронтальных форм совместной деятельности 

со сверстниками. 

В совместной деятельности с детьми педагогический работник поощряет 
обсуждение и установление детьми правил взаимодействия в группе, 

способствует пониманию детьми последствий несоблюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; 

об обязанностях в группе детского сада. Обогащать словарь детей вежливыми 

словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, 

пожалуйста, извините, спасибо).  

Развивает позитивное отношение к детскому саду: поддерживает желание 
детей соблюдать порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в 

зависимости от предстоящих событий (праздники, мероприятия), воспитывает 
бережное отношение к пространству и оборудованию детского сада. Включает 
детей в подготовку мероприятий в детском саду для родителей, пожилых 

людей, младших. Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от 
проведенных мероприятий. 



В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагогический работник воспитывает любовь и уважение к нашей 

Родине — России. Формирует у детей представления о государственных 

символах России — гербе, флаге, гимне, знакомит с историей их возникновения 

в доступной для детей форме. Обогащает представления детей о том, что 

Россия — большая многонациональная страна и воспитывает уважение к 

людям разных национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей 

разных национальностей, проживающих на территории России, их образу 

жизни, традициям и способствует его выражению в различных видах 

деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание 

традициям и обычаям народов, которые проживают на территории малой 

родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День 

России, День народного единства, День Государственного флага Российской 

Федерации, День Государственного герба Российской Федерации, День 

защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. 

Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями празднования, 

памятными местами в городе (поселке), посвященными празднику. 

Воспитывать уважение к защитникам героям Отечества. Знакомит детей с 
яркими биографическими фактами, поступками героев Отечества, вызывает 
позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости. 

Педагогический работник обогащает представления детей о малой 

родине: поддерживает любознательность по отношению к родному краю; 

интерес, почему именно так устроен населенный пункт (расположение улиц, 

площадей, различных объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом 

некоторых символов и памятников города (поселка), развивает умения 

откликаться на проявления красоты в различных архитектурных объектах. 

Поддерживает проявления у детей начала социальной активности: участие в 

значимых событиях, переживание эмоции, связанные с событиями военных лет 
и подвигами горожан, (чествование ветеранов, социальные акции и пр.). 

В сфере трудового воспитания. 

Воспитатель обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит 
дошкольников с разными видами производительного (промышленность, 

строительство, сельское хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, 
сфера культуры, медицина, торговля) труда. Создает образовательные ситуации 

по ознакомлению детей с конкретными профессиями взрослых, демонстрирует 
возможные связи между профессиями, обращает внимание детей на 

содержание каждой профессии можно определить в соответствии с общей 

структурой трудового процесса (мотив, цель, инструменты и оборудование, 
содержание действий, выбор трудовых действий в соответствии с целью, 

результат): Продавец продает товар покупателю, рабочий на фабрике 

изготавливает товар, шофер развозит товар по магазинам, грузчик разгружает 
товар, кассир на кассе пробивает товар, охранник в магазине обеспечивает 
безопасность покупателей и продавцов. 



Педагог формирует представление детей о современной технике, ее 

разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с 

конкретными техническими приборами, показывает, как техника способствует 
ускорению получения результата труда и облегчению труда взрослых. 

Педагогический работник создает условия для знакомства детей с 
экономическими знаниями, рассказывает о назначении рекламы для 

распространения информации о товаре, формирует представление о 

финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег и их 

участие в процессе приобретения товаров или услуг, организует проблемные и 

игровые ситуации для детей, развивает умения планировать расходы на 
покупку необходимых товаров и услуг, формирует уважение к труду 

родителей. 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность 

детей в процессах самообслуживания в группе (убрать постель после сна, 

расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает 
проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные 

трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей с 
целью создания дома условий для развития умений реализовывать элементы 

хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в 

комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего 

питомца и т.п. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых 

поручений во время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые 

поручения для получения единого трудового результата. 

В области формирования безопасного поведения. 

Воспитатель создает условия для закрепления представлений детей о 

правилах безопасного поведения ребенка в быту, на улице, в природе, в 

общении с людьми. Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои 

попадают в опасные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, что нужно 

было сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с детьми 

алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, 

где раскрывается связь между необдуманным и неосторожным действиями 

человека и опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на люк – 

чуть не провалился в шахту, толкнул ребенка на горке – мальчик упал на 

острый лед и т.п.). Инициирует проблемными вопросами желание детей 

рассказать о том, как можно было избежать опасной ситуации, какие советы 

дети могли бы дать героям, представленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где 
можно было бы применить навыки безопасного поведения: организует игровые 
и проблемные ситуации, решая которые ребенок может закрепить правила 
безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми создание общих правил 

безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в общении с людьми, 

поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их творческие находки и 

предложения. Читает с детьми художественную литературу, инициирует 
обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную 



ситуацию, активизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, 

как нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 

Воспитатель обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, 
цифровыми ресурсами. 

2. Планируемые результаты освоения программы 

В результате, к концу 6 года жизни, ребенок положительно настроен по 

отношению к окружающим, охотно вступает в общение с близкими взрослыми 

и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям; 

ориентируется на известные общепринятые нормы и правила культуры 

поведения в контактах со взрослыми и сверстниками; интересуется жизнью 

семьи и детского сада; в общении со сверстниками дружелюбен, 

доброжелателен, умеет принимать общий замысел, договариваться, вносить 

предложения, соблюдает общие правила в игре и совместной деятельности; 

различает разные эмоциональные состояния, учитывает их в своем поведении, 

откликается на просьбу помочь, научить другого тому, что хорошо освоил; 

имеет представления о том, что хорошо и что плохо, в оценке поступков 

опирается на нравственные представления.  

Проявляет уважение к Родине, родному краю, к людям разных 

национальностей, их обычаям и традициям. Знает государственные праздники, 

уважает традиции их празднования, демонстрирует гордость за поступки героев 

Отечества. 

Активен в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

применению техники, современных машин и механизмов в труде; бережно 

относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 

участвовать в труде взрослых; самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании; с готовностью участвует со сверстниками в разных видах 

повседневного и ручного труда.  

Представления о безопасном поведении достаточно осмысленны; ребенок 

способен соблюдать правила безопасного поведения в подвижных играх; 

пользоваться под присмотром взрослого опасными бытовыми предметами и 

приборами, безопасно и по назначению использовать мобильные устройства и 

планшеты; быть осторожным при общении с незнакомыми животными; 

соблюдать правила перехода дороги, правильно вести себя в транспорте; 
избегает контактов с незнакомыми людьми на улице. 

 

 

3. Содержание программы 

Тематическое планирование 
 

№ Тема Содержание 

1. Улица полна 

неожиданностей 

Цель: расширить представление детей о правилах поведения 

во дворе и на улице; учить детей видеть, что представляет 
опасность для их жизни и здоровья. 



2. Внешность человека может 
быть обманчива 

Цель: объяснить детям, что приятная внешность незнакомого 

человека не всегда означает его добрые намерения.  

3. Контакты с незнакомыми 

людьми на улице  

Цель: научить детей  правильно себя вести  при встрече с 

чужими людьми, обсудить опасные ситуации.  

4. Контакты с незнакомыми 

людьми дома 

Цель: обсудить с детьми типичные опасные ситуации: нельзя 

входить в лифт, в подъезд с незнакомым взрослым; рассказать 

детям о некоторых важных правилах поведения, о 

необходимости соблюдать их. 

5. Ребёнок и его старшие 

приятели  

Цель: научить детей говорить «нет», если старший приятель 

попытается вовлечь его в опасную ситуацию. 

6. Службы «01», «02», «03» 

всегда на страже  

Цель: познакомить со службами спасения «01», «02», «03», 

воспитывать нравственные качества, вызывать желание 

помогать людям в беде, вызывать чувство сострадания и 

ответственности. 

7. Опасные предметы дома Цель: формировать у детей представление об опасных для 

жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в 

быту, о правилах пользования ими. 

8. Запомните, детки, таблетки 

- не конфетки 

Цель: дать детям основные знания об опасных для жизни 

ситуациях, особенностях поведения в них. 

9. Знакомство с улицей Цель: расширять представления детей о строении и разметке 

улиц;  продолжать учить детей правильно переходить через 
улицу; знакомить детей с работой сотрудников ГИБДД. 

10. Светофор Цель: закреплять знания детей о работе светофора, назначении 

сигналов светофора и правилах поведения при их смене;  

продолжать знакомить детей с правилами дорожного 

движения, дорожными знаками. 

11. Безопасность на дороге  Цель: закрепить знания детей об опасностях, которые ждут их 

на улице, повторить правила поведения на улице, правила 

дорожного движения.  

12. Дети и дорога  Цель: продолжить беседу с детьми об опасностях, которые 

ждут их на улице; закрепить знания о правилах дорожного 

движения; закрепить знание сигналов светофора их значение, а 

также обозначение дорожных знаков; воспитывать внимание, 

сосредоточенность.  

13. Пожароопасные предметы. 

Ёлочные огоньки -  

красиво, но небезопасно  

Цель: помочь детям хорошо запомнить основную группу 

пожароопасных предметов, которыми нельзя самостоятельно 

пользоваться; обсудить опасные ситуации, в которые попали 

персонажи произведений: «Кошкин дом» С. Маршака, 

«Путаница» К. И. Чуковского.  

14. Витамины укрепляют 
организм 

 

Цель: познакомить с понятием «витамины», закрепить знания 

о необходимости наличия витаминов в организме человека, о 

полезных продуктах, в которых содержатся витамины. 

15. Осторожно, грипп  

 

Цель: познакомить детей с характерными признаками болезни 

и профилактикой. 

16. Сохрани своё здоровье сам  Цель: учить следить за своим здоровьем, уметь оказывать себе 

элементарную помощь; прививать любовь к физическим 

упражнениям.  

17. Одежда и здоровье  Цель: формировать представления о том, что одежда защищает 
человека от жары и холода, дождя и ветра. Чтобы сохранить 

здоровье и не болеть, надо правильно одеваться.  

18. Личная гигиена Цель: развивать у детей понимание значения и необходимости 

гигиенических процедур. 



19. Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья 

Цель: формировать представления о роли солнечного света, 

воздуха и воды в жизни человека и их влияние на здоровье. 

Закрепить знания о правилах закаливания организма, правила 
безопасного поведения на воде, на природе,  воспитывать у 

детей природоохранное поведение. 

20. Как устроено тело человека  Цель: познакомить детей  со строением  тела человека; дать 

понятие о тесной связи всех органов. 

21. Как работает сердце 

человека  

Цель: познакомить детей с назначением и работой сердца, как 

нужно беречь, укреплять его и не перегружать. Учить 

находить пульс на руке. 

22. Подружись с зубной 

щёткой 

Цель: знакомить с правилами личной гигиены; дать 

представление о зубной щётке и зубной пасте, подвести к 

пониманию их назначения и функции; познакомить с 

методами ухода за зубами. 

23. Мои помощники  Цель: уточнить и закрепить знания детей о внешнем строении 

человеческого тела. Дать понятие о назначении и важности 

органов чувств. Вызвать желание бережно относиться к 

жизненно важным органам.  

24. Слушай во все уши Цель: формировать представления об органах слуха, уточнить, 

что уши у всех разные; учить при помощи опытов различать 

силу, высоту, тембр звуков; закрепить знания о правилах ухода 

за ушами.  

25. Смотри во все глаза Цель: дать представление о том, что глаза являются одним из 
основных органов чувств человека; познакомить детей со 

строением глаза; воспитывать чувство сострадания к незрячим 

людям, желание оказать им помощь; привести к пониманию, 

что зрение необходимо беречь.  

26. Осанка - красивая спина  Цель: учить следить за своим здоровьем, побуждать к 

выполнению физических упражнений, радоваться 

достигнутому результату.  

27. Здоровая пища Цель: помочь детям понять, что здоровье зависит от 
правильного и полезного питания. Уточнить знания детей о 

полезных продуктах, их назначении для здоровья и хорошего 

настроения. 

28. Будь осторожен с огнём. Цель: закрепить знания правил пожарной безопасности; 

расширять знания детей о работе пожарных.  

29. Что мы знаем об 

электричестве 

Цель: знакомить с электричеством, историей его открытия;  

дать знания о безопасном поведении с электрическими 

приборами.  

30. Если ты потерялся на 

улице 

 

Цель: уточнить знания детей о том, что нужно делать, если ты 

потерялся,  к кому можно обратиться за помощью; закреплять 

умение называть свою фамилию и имя и родителей, домашний 

адрес, телефон. 

31. Как избежать 

неприятностей 

Цель: закреплять с детьми правила поведения и меры 

безопасности в непредсказуемых ситуациях: в быту, контакт с 

разными людьми, на улице города; воспитывать  

осторожность, развивать наблюдательность, уметь найти 

выход из сложившейся ситуации. 

32. Безопасная прогулка Цель: закрепить знание правил безопасности на территории 

детского сада и за её пределами. 

33. Ты – в кино, музее, 

зоопарке… 

Цель: закрепить знание правил безопасности при посещении 

общественных мест, мест массового скопления. 

34. Безопасность на природе 

 

Цель: знакомить детей с правилами поведения на природе. 

Дать детям знания о правилах поведения при встрече с 

разными насекомыми.  



35. общение с домашними 

животными 

Цель: учить детей правильно вести себя с домашними 

животными, объяснить,  что контакты с животными иногда 

могут быть опасны; прививать навык обязательного мытья рук 

после общения с животными, воспитывать бережное и 

заботливое отношение к животным. 

36. Конфликты между детьми Цель: научить детей самостоятельно решать межличностные 

конфликты, учитывая при этом состояние и настроение 

другого человека, а также пользоваться нормами-регуляторами 

(уступить, договориться, соблюсти очерёдность, извиниться). 

 

4. Организация развивающей предметно-пространственной среды (РППС) 

 Наборы предметов и аксессуаров к сюжетно-ролевым играм: 

-«Дом, семья» 

- «Детский сад» 

- «Поликлиника», «Больница» 

-«Магазин» 

- «Швейное ателье» 

- «Строительство» 

 Патриотическое воспитание. 

 Оборудованы патриотические уголки, где имеются герб и флаг России, слова 
гимна, фото столицы, родного города, поселка, улицы, подобрана литература 
по данной тематике, репродукции картин; карты, глобус; фотоальбомы с 
народными костюмами и многое другое.  Это позволяет развивать интерес к 

русским традициям и промыслам; чувство уважения к другим народам. 

 Формирование основ  безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Макет перекрёстка, с помощью которого дети могут решать сложные 
логические задачи по безопасности дорожного движения. 

Набор дорожных знаков, атрибуты инспектора ДПС (жезлы, фуражки, жилеты) 

Дидактические игры по ПДД,  пожарной и электробезопасности. 

 набор транспортных средств; 

- иллюстрации с изображением транспортных средств, всех частей машин; 

улицы, различных ситуаций на дороге; 

- плакаты по безопасности поведения на улице и в быту; 

-папки-передвижки; 

- дидактические игры по ПДД, пожарной и электробезопасности. 
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