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1. Пояснительная записка 

 Настоящая рабочая программа определяет содержание и организацию 

воспитательно-образовательного процесса по образовательной области 

«Познавательное развитие» (Окружающий мир. Природа) для детей с тяжелыми 

нарушениями речи 2 года обучения (от 6 до 7 лет). 

Рабочая программа разработана в соответствии с  адаптированной 

основной общеобразовательной программой МАДОУ д/с № 100 (далее – 

Программа), разработанной на основе Федеральной образовательной 

программы с включением парциальной программы С.Н. Николаевой «Юный 

эколог».  

Содержание предлагаемой программы способствует как развитию 

личности ребенка в целом, так и направлено на формирование первичных 

представлений об особенностях природы, экологического сознания, 

экологического поведения в природе, правильного отношения к ней. 

Программа обеспечивает развитие интересов детей 6-7 лет, их 

любознательности и познавательной мотивации.  

Основная форма реализации данной программы – 30 минут в процессе 

образовательной деятельности 1 раз в 2 недели, в совместной деятельности, в 

режимных моментах.  

  

Основные цели и задачи:  

Цель: Формирование представлений об особенностях природы планеты 

Земля, развитие у дошкольников начал экологической культуры. 

 Задачи: 

расширять и уточнять представления детей о многообразии природного 

мира на планете, о способах приспособления животных и растений к среде 

обитания, закреплять умения классифицировать объекты живой природы;   

обогащать представления детей о неживой природе и ее свойствах, их 

использовании человеком, о зависимости изменений в природе и жизни 

человека в разное время года, воспитывать бережное и заботливое отношения к 

ней. 

 

Содержание образовательной деятельности 
Окружающий мир. В совместной со педагогическим работником деятельности, 

а также в ходе общения осуществляется формирование первичных 

представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и народов 

мира. Педагогический работник выстраивает работу с детьми в определенной 

логике, представления детей о родном городе (название улиц, некоторых 

архитектурных особенностях, достопримечательностей), о стране (герб, гимн, 

атрибуты государственной власти, президенте, столице и крупных городах, 

особенностях природы и населения). Педагогический работник раскрывает и 

уточняет назначения общественных учреждений, разных видов транспорта, о 

местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся 



горожанах, традициях городской жизни. Посредством игровой, поисковой 

деятельности педагогический работник стимулирует проявление интереса детей 

к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым 

выдающимся людям России. Аналогичным образом происходит освоение 

представлений о планете Земля как общем доме людей, многообразии стран и 

народов мира. 

Природа. Педагогический работник углубляет, расширяет, уточняет и 

актуализирует представления детей о многообразии природного мира на Земле, 

животных и растениях разных природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и 

др.), их образе жизни и приспособлении к среде обитания, взаимосвязи живой и 

неживой природы, учит классифицировать объекты живой природы по 

признакам, дает сведения об отличии и сходстве животных и растений, их 

жизненных потребностях, этапах роста и развития, об уходе взрослых 

животных за своим потомством, способах выращивания растений (в том числе 

и культурных, лекарственных растений), профессиях человека с этим 

связанных.  

Педагогический работник уточняет представление о свойствах объектов 

неживой природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и др.), 

многообразии водных ресурсов (моря, океаны, озера, реки, водопады), камней и 

минералов, некоторых полезных ископаемых региона проживания (нефть, 

уголь, серебро, золото, алмазы и др.); об использовании человеком свойств 

неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные мельницы, 

водохранилища, солнечные батареи, ледяные катки.); о некоторых небесных 

телах (планеты, кометы, звезды), роли солнечного света, тепла в жизни живой 

природы. 

Педагогический работник расширяет и углубляет представления о 

характерных явлениях природы в разные сезоны года (изменение температуры 

воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях в жизни 

животных, растений и человека, о положительном и отрицательном влиянии 

деятельности человека на природу. Закрепляются правила поведения в природе, 

воспитывается бережное и заботливое отношение к природе и ее ресурсам. 

 

2. Планируемые результаты освоения программы 

 

 В результате овладения программы достижения ребенка выражаются в 

следующем:  

− обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; склонен наблюдать, 

экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности; 

− знает представителей животного и растительного мира планеты, может 

их классифицировать по разным признакам, рассказать об их особенностях и 



образе жизни, приспособлении к среде обитания, имеет представления об 

объектах неживой природы, сезонных изменениях в природе и жизни человека, 

характерных  явлениях природы, использовании человеком живой и неживой 

природы, ресурсов, влиянии человека  на природу, профессиях человека,  

связанных с природой, осознанно соблюдает правила поведения в природе, 

бережно относится к живой природе и ресурсам. 
  

3. Содержание программы 

Тематическое планирование 
 

№ Тема Содержание 

1. Времена года Систематизировать представления об осени, 

отличительных признаках (уменьшение 

продолжительности дня, похолодание, частые дожди). 

2. Дни недели Формировать представление о времени. Знакомить с 

названиями дней недели 

3. Овощи Овощи. Закрепить знания детей об овощах, уточнить и 

расширить представления о них. Познакомить с 

уменьшительно-ласкательной формой слова. Закрепить 

понятие овощи. 

4. Сад – огород (труд 

людей осенью) 

Фрукты. Уточнить и расширить знания детей о фруктах. 

Учить составлять загадки-описания фруктов. Закрепить 

понятие фрукты. 

5. Осень (деревья, 

изменения в жизни 

людей, животных) 

Деревья и кустарники осенью. Расширить и уточнить 

понятия детей о растениях ближайшего окружения, 

познакомить с изменениями в жизни растений осенью 

(созревание плодов и семян, увядание цветов и трав) 

6. Осень (грибы) Грибы. Познакомить детей с грибами. Дать понятия: 

съедобный, несъедобный. Уточнить представление детей 

о значении леса в жизни человека. Воспитывать бережное 

отношение к природе 

7. Человек Части тела человека и их назначение 

8. Одежда (летняя, осенняя, 

детали одежды) 

Учить правильно называть предметы верхней одежды. 

Сформировать представление о видах одежды в 

соответствии со временем года (зимняя, летняя, осенняя, 

весенняя). Умение правильно отнести четыре-пять видов 

конкретных предметов к обобщающему понятию одежда. 

9. Домашние птицы и их 

детеныши 

Познакомить детей с домашними птицами (внешний вид, 

чем питаются, какую пользу приносят). Сравнение 

домашних птиц. Учить находить признаки сходства и 

различия. 

10. Зима. Изменения в 

природе. Зимние забавы 

Декабрь — первый месяц зимы. Расширить 

представления детей о зиме. Учить сравнивать осень и 

зиму (дальнейшее сокращение дня, зимние морозы, 

снегопады, замерзание водоемов). Познакомить с 

зимними месяцами. Расширить представления детей о 

зимних видах спорта. Закрепить понятие спортивная 

одежда 



11. Зимующие птицы Январь — второй месяц зимы. Уточнить и расширить 

знания детей о зимующих птицах. Формировать понятие 

«зимующие птицы». Познакомить с условиями жизни 

птиц. Воспитывать желание заботиться о птицах, 

подкармливать их зимой. 

12. Дикие животные и их 

детеныши 

Дикие животные. Закрепить знания детей о диких 

животных (внешний вид, повадки, пища, жилище). 

Узнавание и называние животных и их детенышей. 

13. Наш город. Моя улица Мой дом. Части дома: подъезд, лестница, лифт, квартира. 

Назначение комнат в квартире. Формировать понятия 

верх, низ, высокий, низкий, сверху, снизу. 

14. Моя страна. День 

защитника Отечества 

Наша страна — Российская Федерация. 23 февраля — 

День защитников Отечества. Познакомить с военными 

профессиями (летчик, танкист, ракетчик, пограничник). 

Беседа о тех, кто защищает Родину 

15. Моя семья Уточнить и закрепить знания ребенка о себе и своей 

семье (имя, фамилия, возраст, домашний адрес, состав 

семьи). 

16. Перелетные птицы Возвращение перелетных птиц. Расширить знания детей 

о группах птиц: зимующие — оседлые, перелетные — 

кочующие. Познакомить с жизнью птиц (гнездование, 

выведение птенцов). 

17. Моя страна. 9 Мая Познакомить с военными профессиями (летчик, танкист, 

ракетчик, пограничник). Беседа о тех, кто защищает 

Родину 

18. Профессии Профессии работников в детском саду. Уточнить, 

расширить сведения детей о профессиях воспитателя, 

помощника воспитателя, врача, повара, заведующей, 

дворника 

 

 

 

4. Организационный раздел 

Материально-техническое обеспечение 

 

• Комнатные растения, оборудование по уходу за ними (лейки, щетки, 

тазики, клеенки, тряпочки, губки, палочки для рыхления, совочки, 

пульверизаторы, фартуки. 

•  Календарь погоды.  

• Дидактические игры по экологии. 

• Демонстрационные картины и динамические модели для занятий с 

детьми 6-7 лет «Добро пожаловать в экологию». 

• Муляжи овощей и фруктов, грибов. 

• Гербарий 

• Подборки «Лекарственные растения», «Садовые цветы», «Деревья». 

«Грибы» 



• Серия «Мир в картинках: Арктика и Антарктика. — М.: Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 

           Высоко в горах. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

         Деревья и листья. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

         Домашние животные. —М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

         Домашние птицы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

         Животные — домашние питомцы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

         Животные жарких стран. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

         Животные средней полосы, — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

         Космос. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

         Морские обитатели. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

         Насекомые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

         Овощи. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

         Фрукты.-М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

         Цветы. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

         Ягоды лесные. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

         Ягоды садовые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

 

 

Список методической литературы 

• Аксенова, З.Ф. Войди в природу другом. Экологическое воспитание 

дошкольников. – Москва: ТЦ Сфера, 2011. – 128 с. – (Библиотека 

воспитателя). 

• Горькова,Л.Г. Сценарии занятий по экологическому воспитанию 

дошкольников (средняя, старшая, подготовительная группы) / Л.Г. 

Горькова, А.В. Кочергина, Л.А. Обухова. - Москва: ВАКО, 2005. – 240 с. - 

(Дошкольники: учим, развиваем, воспитываем). 

• Ковинько, Л.В. Секреты природы - это так интересно! - Москва: Линка-

Пресс, 2004. – 72с.: ил. 

• Лопатина, А.А. Сказы матушки земли. Экологическое воспитание через 

сказки, стихи и творческие задания / А. А.Лопатина, М.В. Скребцова. - 2-

е изд. - Москва: Амрита-Русь, 2008. - 256 с. - (Образование и творчество). 

•  Николаева, С.Н. Теория и методика экологического образования детей: 

Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений. - Москва: 

Издательский центр «Академия», 2002. - 336с. 

• Николаева, С.Н. Экологическое воспитание младших дошкольников. 

Книга для воспитателей детского сада. - Москва: Мозаика-Синтез, 2004. - 

96с. 

• Рыжова, Н.А. Воздух вокруг нас: [метод. пособие] / Н.А. Рыжова, С.И. 

Мусиенко. – 2-е изд. – Москва: Обруч, 2013. – 208с.: ил. 



• Федотова, А.М. Познаем окружающий мир играя: сюжетно-

дидактические игры для дошкольников. – Москва: ТЦ Сфера, 2015. – 112 

с. – (Библиотека Воспитателя). 

• Саво И.Л. Планирование работы по экологическому воспитанию в разных 

возрастных группах детского сада. ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2009 
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