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1. Пояснительная записка 
 

Настоящая рабочая программа определяет содержание и организацию 

воспитательно-образовательного процесса по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» (Лепка. Рисование. Аппликация) для 
детей 2 года обучения (группы общеразвивающей направленности от 3 до 4 

лет). 
Рабочая программа разработана в соответствии с основной 

общеобразовательной программой МАДОУ д/с № 100 (далее – Программа), с 
учетом Федеральной образовательной программы дошкольного образования  

Содержание предлагаемой программы способствует формированию 

эстетического отношения и художественно-творческому развитию детей в 

изобразительной деятельности.  

Основная форма реализации данной программы – ОД - 1 раз в неделю по 

15 минут, в совместной деятельности, чередуя виды (рисование, лепка, 
аппликация).  

Основные цели и задачи:  

Цель: развитие наглядно-образного мышления, познавательной активности, 

мелкой моторики, воображения, творческих способностей, художественных 

способностей, наглядно-действенного мышления, восприятия, сенсомоторной 

координации. 

Задачи:  

Развивать эстетическое восприятие. 
Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

Формировать у детей знаний в области изобразительной деятельности. 

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и 

явления, передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по 

предмету, охватывание его руками. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта и др.). 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в 

рисунках, лепке, аппликации. 

Содержание образовательной деятельности 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; 

кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и 

т. п.). Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 
напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения 

руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на 
кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать 

лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать 

промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. Закреплять 



знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 

познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей 

на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. Приобщать 

детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и 

разных предметов (блюдечко, рукавички). Учить ритмичному нанесению 

линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, 
«снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»).  

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, 
длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к 

изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и 

предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 
снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). Формировать умение создавать 
несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета 
(елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные 
предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок 

катится по дорожке и др.). Учить располагать изображения по всему листу.  

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о 

свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить 
раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 

Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 
заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, 

соединяя их путем прижимания друг к другу. Закреплять умение аккуратно 

пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные 
фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят оровод, яблоки лежат 
на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать 
интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в 

определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной 

формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или 

заданное воспитателем), и наклеивать их. Учить аккуратно пользоваться клеем: 

намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой 

фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, 

намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 
полученного изображения. Учить создавать в аппликации на бумаге разной 

формы (квадрат, розета и др.) предметные и декоративные композиции из 
геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по 

форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать 

чувство ритма. 
 



2. Планируемые результаты освоения программы 

  
В результате, к концу 4 года жизни ребенок: 

В приобщении к искусству: проявляет интерес и эмоциональную 

отзывчивость при восприятии различных видов искусства, на произведения 

народного и классического искусства; обращает внимание на красоту природы, 

окружающих предметов, объектов, явлений; знает элементарные средствами 

выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, 
жесты); проявляет патриотическое отношение и чувства сопричастности к 

природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности 

В изобразительной деятельности: проявляет интерес к занятиям 

изобразительной деятельностью; проявляет эмоциональную отзывчивость при 

восприятии иллюстраций, произведений народного декоративно-прикладного 

искусства, игрушек, объектов и явлений природы; проявляет интерес к 

наблюдению за предметами и явлениями окружающей действительности, 

способен передать в доступной форме (рисунок, лепка, аппликация и т.д.) свои 

эмоционально-эстетические переживания по поводу наблюдаемого предмета 
или явления окружающей действительности; узнает в иллюстрациях и в 

предметах народных промыслов изображения (люди, животные), различает 
некоторые предметы народных промыслов; радуется созданным им 

индивидуальным и коллективным работам. 

В рисовании: знает и называет материалы, которыми можно рисовать; 

знает и называет цвета, определенные программой; знает названия народных 

игрушек (матрешка, дымковская игрушка); изображает отдельные предметы, 

простые по композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты; подбирает 
цвета, соответствующие изображаемым предметам; правильно пользуется 

карандашами, фломастерами, кистью и красками; проявляет эмоциональное 
отношение к процессу изобразительной деятельности и использованию ее 
результатов в разных игровых ситуациях. 

В лепке: знает свойства пластических материалов (глины, пластилина, 
пластической массы), понимает, какие предметы можно из них вылепить; умеет 
отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывает их 

прямыми и круговыми движениями ладоней; лепит различные предметы, 

состоящие из 1–3 частей, используя разнообразные приемы лепки 

В аппликации: создает изображения предметов из готовых фигур; 

украшает заготовки из бумаги разной формы; подбирает цвета, 
соответствующие изображаемым предметам и по собственному желанию; 

аккуратно использует материалы. 
 

3. Содержание программы 

Тематическое планирование 
 

Неделя 
Название 

занятия 
Задачи занятия 

1.  Рисование Рисование круглых двуцветных предметов: создание контурных 



предметное 
«Мой весёлый, 

звонкий мяч» 

рисунков, замыкание линии в кольцо и раскрашивание, 
повторяющее очертания нарисованной фигуры. 

2.  Рисование 
«Яблоко с 
листочком и 

червячком» 

Рисование предметов, состоящих из 2-3 частей разной формы. 

Отработка техники рисования гуашевыми красками. Развитие 
чувства цвета и формы. 

3.  Рисование 
«Падают, 
падают 
листья» 

Рисование осенних листьев приёмом «примакивания» тёплыми 

цветами (красным, жёлтым, оранжевым) на голубом фоне (небе). 
Развитие чувства цвета и ритма. 

4.  Рисование 
«Мышка-
норушка» 

Рисование предмета овальной формы, дорисовывая необходимые 
элементы.  

5.  Рисование 
«Грибы на 
пенёчке» 

Создание коллективной композиции из грибов. Рисование грибов 

из трёх частей (ножка, юбочка ,шляпка) 

6.  Рисование 
декоративное 
«Светлячок» 

(по мотивам 

стихотворения 

В. 

Шипуновой) 

Знакомство с явлением контраста. Рисование светлячка (по 

представлению) на бумаге чёрного или тёмно-синего цвета. 
Развитие воображения. 

7.  Рисование на 
удлинённых 

листах бумаги 

«Сороконожка 
в магазине» 

Рисование сложных по форме изображений на основе волнистых 

линий. Согласование пропорций фона (листа бумаги) и 

задуманного образа. 

8.  Рисование 
декоративное 
«Полосатые 
полотенца для 
лесных 

зверушек» 

Рисование узоров из прямых и волнистых линий на длинном 

прямоугольнике. Развитие чувства ритма (чередование в узоре 2-3 

цветов или разных линий). 

9.  Рисование 
«Серпантин» 

Свободное проведение линий разного цвета (красного, синего, 

жёлтого, зелёного) и различной конфигурации (волнистых, 

спиралевидных, с петлями и их сочетание). Самостоятельный 

выбор листа бумаги для фона (формат, размер, величина). 
Раскрепощение рисующей руки. Развитие чувства цвета и формы. 

10.  Рисование 
«Праздничная 

ёлочка» 

Рисование и украшение пушистой нарядной ёлочки. Освоение 
формы и цвета как средств образной выразительности. Понимание 
взаимосвязи формы, величины и пропорций изображаемого 

предмета. 
11.  Рисование 

«Волшебные 
снежинки» 

Рисование шестилучных снежинок из трёх линий, учить детей 

дорисовывать узоры красками. 

12.  Рисование 
«Катится 

колобок по 

дорожке» 

Рисование по сюжету сказки «Колобок». Создание образа колобка 
на основе круга или овала, петляющей дорожки -на основе 
волнистой линии с петлями. Самостоятельное использование 
таких выразительных средств, как линия, форма, цвет. 

13.  Рисование Рисование предметов квадратной и прямоугольной формы. 



«Большая 

стирка» 

(платочки и 

полотенца) 

Создание композиции на основе линейного рисунка (бельё 
сушится на верёвочке). 

14.  Рисование 
«Цветок для 

мамочки» 

Подготовка картин в подарок мамам на праздник. Освоение 
техники рисования тюльпанов в вазе. Самостоятельный выбор 

цвета красок, размера кисточек и формата бумаги. 

15.  Рисование 
«Солнышко, 

солнышко, 

раскидай 

колечки!» 

Самостоятельный выбор материалов и средств художественной 

выразительности для создания образа фольклорного солнышка. 

16.  Рисование 
«Ручеёк» 

Закрепить умение детей рисовать длинные волнистые линии, 

карандашом или красками. Развивать чувства формы и 

композиции. 

17.  Рисование 
«Божья 

коровка» 

Рисование выразительного эмоционального образа жука, на основе 
зелёного листа, вырезанного воспитателем. 

18.  Декоративное 
рисование 
«Филимоновск
ая уточка» 

Оформление филимоновской игрушки декоративными 

элементами. Упражнять в проведении тонких прямых линий 

кисточкой. Развивать чувства цвета и ритма. 

19.  Рисование 
«Цыплята и 

одуванчики» 

Создание монохромной композиции на цветном фоне. Рисование 
цыплят и одуванчиков нетрадиционными способами. Воспитывать 

интерес к природе и отражению представлений в доступной 

изобразительной деятельности. 

20.  Лепка «Мой 

веселый, 

звонкий мяч» 

 

Вызвать у детей интерес к лепке как виду изодеятельности, 

позволяющему создавать объемные изображениями. Формировать 

умение раскатывать шар круговыми движениями ладоней. 

Укреплять кисти рук, развивать мелкую моторику. 

21.  Лепка «Мышка 
– норушка» 

 

 

 

 

Учить детей лепить мышку на основе конусообразной или 

яйцевидной формы. Показать способы создания выразительного 

образа: заострение мордочки, использование дополнительных 

материалов.  Развивать чувство формы, мелкую  моторику. 

22.  Лепка «Грибы 

на пенечке» 

 

 

Учить детей лепить грибы конструктивным способом из двух – 

трех частей (ножка, шляпка, полянка, мох). Вызвать интерес к 

созданию коллективной композиции “Грибы на пенечке”. 

Развивать способности к формообразованию и композиции. 

Воспитывать любознательность и аккуратность. 

23.  Лепка 
«Новогодние 
игрушки» 

Моделирование игрушек для новогодней елки; сочетание разных 

приемов лепки: раскатывание округлых форм, соединение деталей, 

сплющивание, прищипывание, вдавливание 
24.  Лепка 

«Сороконожка» 

 

Продолжать учить лепить выразительные образы существа по 

мотивам стихотворения. Разнообразить и обогатить способ лепки 

на основе цилиндра: раскатывать прямыми движениям ладоней 

длинные столбики, видоизменять форму – изгибать, закручивать, 

дополнять мелкими деталями. Развивать наглядно – образное 
мышление, творческое воображение. 

25.  Лепка «Баб – Моделирование образов спящих существ. Лепка игрушек или 



бай, засыпай». животных в стилистике пеленашек: туловище – овоид, голова – 

шар. Учить детей лепить образы спящих игрушек в стилистике 
“пеленашек”. Активизировать приемы декорирования летных 

поделок. Показать возможность создания композиций в маленьких 

коробочках – колыбельках. Воспитывать чувство формы, 

композиции, мелкую моторику. 

26.  Лепка 
«Сосульки – 

воображульки» 

Освоение способа лепки предметов в форме конуса; 
моделирование сосулек разной длины и толщины. 

27.   Лепка «Птички 

в гнездышках»  

Моделирование гнездышка.: раскатывание шара, сплющивание в 

диск, вдавливание, прищипывание.  
28.   Лепка 

«Филимоновск
ие игрушки» 

Знакомство с филимоновской игрушкой. Лепка фигурок в 

стилистике и по мотивам народной пластики. Воспитание интереса 
к народному декоративно – прикладному искусству. 

29.  Апппликация 

«Шарики 

воздушные, 
ветерку 

послушные» 

Вызвать интерес к созданию аппликативных картинок из 5-7 

воздушных шариков, одинаковых по форме и размеру, но разных 

по цвету. Учить раскладывать готовые формы на некотором 

расстоянии друг от друга ли с частичным наложением, заполняя 

все пространство листа. 
30.   Апппликация 

«Яблоко с 
листочком» 

 

Учить составлять цельный аппликативным образ из 2-3 готовых 

силуэтов. Формировать композиционные умения. Развивать 

чувство цвета – подобрать цвет фона в зависимость от цвета 
яблока. Воспитывать интерес к отображению представленный о 

природе в изобразительной деятельность. 

31.  Апппликация 

«Выросла 
репка большая 

– пребольшая» 

 

Учить детей создавать образ репки в технике обрывной 

аппликации: разрывать полоски бумаги желтого и оранжевого 

цвета на кусочки приклеивать мозаично на готовый силуэт или в 

пределах заданного контура. Вызвать желание  работать группой,  

развивать чувство формы, мелкую  моторику. 

32.  Лепка 
«Листопад» 

 

 

Вызвать интерес к созданию коллективной композиции 

«Листопад». Учить раскладывать готовые формы разного цвета и 

размера на голубом фоне, передвигать в поисках удачного 

размещения и аккуратно приклеивать. Познакомить с теплыми 

цветами спектра. Развивать чувство формы, цвета и композиции. 

Воспитывать интерес к ярким, красивым явлениям природы. 

33.  Апппликация 

«Дождь, 

дождь» 

Аппликативное изображение тучи: наклеивание готовых форм на 
фон, приклеивание рванных кусочков бумаги вторым слоем. 

34.  Апппликация 

«Волшебные 
снежинки»  

Учить детей наклевать полоски бумаги в форме снежинки на 
основе готового круга или шестигранника. Развивать наглядно 

образное мышление, воображение. Воспитывать интерес к природе  
и отображению своих впечатлений в изодеятельности. 

35.  Апппликация 

«Тучки и 

облака»  

 

Учить детей создавать образ облаков и туч в технике обрывной 

аппликации: разрывать полоски бумаги белого и серого цвета на 
кусочки приклеивать мозаично на готовый силуэт или в пределах 

заданного контура. Вызвать желание  работать группой,  развивать 

чувство формы, мелкую  моторику. 

36.  Аппликация 

«Космос» 

Учить составлять цельный аппликативным образ из мелких 

готовых силуэтов. Формировать композиционные умения. 

Развивать чувство цвета – подобрать цвета звезд в зависимость от 
цвета тона. Воспитывать интерес к отображению представлений о 

космосе в изобразительной деятельность. 



 Организационный раздел 

Материально-техническое оснащение 

Изобразительная деятельность. 

1. Рисование: 
-  Набор цветных карандашей (6 цветов);  

-  Набор фломастеров (6 цветов);  

-  Гуашь (6 цветов); 

-  Круглые кисти (беличьи №5); 

-  Емкость для промывания ворса кисти;  

-  Салфетка из ткани, для осушения кисти;  

-  Подставки для кистей;  

-  Бумага различной плотности, цвета и размера; 
-  Мольберт; 
-  Доска для рисования маркерами; 

-  Набор маркеров; 

-  Трафареты для рисования. 

 

2. Лепка: 
-  Пластилин мягкий  

-  Доски для лепки  

-  Салфетки влажные  
-  Кинестический песок  

-  Формочки для лепки  

-  Стеки. 

 

3. Аппликация: 

- Наборы цветной бумаги; 

- Наборы цветного картона; 
- Листы ватмана различных цветов; 

- Клей-карандаш; 

- Клеёнки для столов; 

- Клей ПВА; 

- Ёмкости для разливания клея; 

- Кисточки для клея; 

- Салфетки для удаления лишнего клея. 
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