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1. Пояснительная записка 
 

Настоящая рабочая программа определяет содержание и организацию 

воспитательно-образовательного процесса по образовательной области 

«Познавательное развитие» (Окружающий мир. Природа) для детей 1 года 

обучения (группы общеразвивающей направленности от 2 до 3 лет). 

Рабочая программа разработана в соответствии с основной 

общеобразовательной программой МАДОУ д/с № 100 (далее – Программа), 

разработанной на основе Федеральной образовательной программы с 

включением парциальной программы С.Н. Николаевой «Юный эколог» 

Содержание предлагаемой программы способствует как развитию личности 

ребенка в целом, так и формированию его экологического сознания, 

экологического поведения в природе, правильного отношения к ней. Человек не 

может расти и развиваться, не взаимодействуя с окружающей природной средой. 

Поэтому начальный этап дошкольного образования в экологическом 

направлении играет важную роль в процессе становления личности каждого 

ребенка-дошкольника.  

Основная форма реализации данной программы – 10 минут в процессе 

образовательной деятельности 1 раз неделю, в совместной деятельности, в 

режимных моментах. 

Основные цели и задачи:  

Цель: формированию его экологического сознания, экологического 

поведения в природе, правильного отношения к ней. 

Задачи: 

формировать представления детей о свойствах и качествах предметов 

окружающего мира, развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, 

осязательного, вкусового, обонятельного; 

знакомить с животными и растениями ближайшего окружения, их 

отличительными особенностями, формирование умения бережно 

взаимодействовать с ними, наблюдать за явлениями природы.  

Содержание образовательной деятельности 

Окружающий мир. Педагогический работник, продолжая расширять 

представления детей об окружающем мире,  знакомит ребенка с явлениями 

общественной жизни и некоторыми профессиями: доктор лечит, шофер ведет 

машину, парикмахер стрижет волосы, повар готовит пищу, дворник подметает и 

т.д.; продолжает формировать и расширять знания детей об окружающем мире 

(ребенок может непосредственно наблюдать), о человеке: его внешних 

физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; а лице — 

глаза, нос, рот и т.д.); его физических и эмоциональных состояниях 

(проголодался — насытился, устал — отдохнул; намочил — вытер; заплакал — 

засмеялся и т.д.); деятельности близких ребенку людей («Мама моет пол»; 

«Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат 

строит гараж»; «Папа работает за компьютером» и т.п.); о предметах, действиях с 

ними и их назначении: предметы домашнего обихода (одежда, посуда, мебель), 

игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и т.д.). 

Природа. В процессе ознакомления с природой педагогический работник 

организует взаимодействие и направляет внимание ребенка на объекты и явления 



живой и неживой природы, которые доступны для непосредственного 

восприятия. Формирует представления о домашних и диких животных и их 

детенышах, растениях ближайшего окружения (деревья,  овощи, фрукты и др.), 

особенностях внешнего вида, их характерных признаках, привлекает внимание и 

поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака),  

некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное 

отношение к ним. 

 

2. Планируемые результаты освоения программы 

   

Ребенок интересуется окружающим: знает названия   предметов и 

игрушек; имеет простейшие представления о количестве, величине, форме и 

других качественных признаках предметов, активно действует с ними, исследует 

их свойства, сравнивает, группирует предметы по качественным признакам, 

экспериментирует.  

Имеет конкретные представления о животных и растениях из ближайшего 

окружения, проявляет интерес к их познанию. Узнает, отличает и называет 

животных и растения, объекты неживой природы ближайшего окружения, 

выделяет их наиболее существенные отличительные признаки и особенности, 

интересуется явлениями природы, положительно реагирует на них, старается 

бережно относиться. 

3. Содержание программы 

Тематическое планирование 
 

№ Тема Содержание 

1. Овощи с огорода 

 

Цель: учить детей различать по внешнему виду и вкусу и 

называть овощи (огурец, помидор, морковь, репа). Расширять 

представления о выращивании овощных культур. 

2. Что нам Осень подарила? Цель: расширять знания о временах года, основных приметах 

осени: пасмурно, идет мелкий дождь, опадают листья, становится 

холодно. 

3. Ветер-ветерок Цель: побуждать детей устанавливать причинные связи: 

наступила осень, солнце греет слабо, дует сильный ветер, с 

деревьев опадают листья. Развивать слуховое и зрительное 

внимание. 

4. Кошка и котёнок Цель: познакомить с домашними животными и их детенышами. 

Воспитывать любовь к домашним животным и желание 

проявлять о них заботу. 

5. Кто любит грибы? Цель: закрепить знание детей о грибах и нормах поведения в 

лесу. Дать представление о том, что запасы на зиму делают не 

только люди, но и звери. 

6. Что можно приготовить из 

овощей? 

Цель: Закрепить знание детей об овощах о способах их 

приготовления. Продолжать привлекать детей к элементарной 

трудовой деятельности развивать чувство коллективизма. 

7. Сад-огород Цель: рассмотреть с детьми натуральные фрукты, овощи. 

Обратить внимание на их форму, размер, цвет, запах и вкус. 

Закрепить где и как растут овощи и фрукты. 

8. В гостях у бабушки Цель: Продолжать знакомить детей с домашними животными и 

их детёнышами. Учить правильно обращаться с домашними 

животными. Формировать заботливое отношение к домашним 
животным. 



9. Домашние птицы Цель: дать детям представление о домашних птицах, о 

характерных особенностях. Закрепить понятие, что домашние 

птицы живут рядом с человеком. 

10. Дикие животные 

 

Цель: обогащать представление детей о жизни диких животных. 

Отмечать характерные признаки диких животных. Уточнить что 

каждому животному нужно жилище, пища. 

11. Как дикие животные к зиме 

готовятся 

Цель: продолжать обогащать представление детей об образе 

жизни диких животных. Развивать любознательность. 

Активизировать детей театрализованной деятельностью. 

12. Помогите Незнайке Цель: побуждать детей определять, различать и описывать 

предметы природного и рукотворного мира. 

13. Как звери к зиме готовятся? Цель: учить устанавливать простейшие связи между сезонными 

изменениями в природе и поведением животных; узнавать и 

называть детенышей. 

14. Подкормим птиц зимой Цель: закреплять знания детей о зимних явлениях природы. 

Показать детям кормушку для птиц. Формировать желание 

подкармливать птиц зимой. Расширять представления о 

зимующих птицах. 
15. Зимняя природа Цель: расширять представления о характерных особенностях 

зимней природы. Формировать умение слушать новые стихи, 

вступать в беседу по прочитанному. 

16. Наблюдение за рябиной Цель: закреплять знания детей о зимних явлениях природы. 

17. Как дикие животные к зиме 

готовятся 

Цель: продолжать обогащать представление детей об образе 

жизни диких животных. Развивать любознательность. 

Активизировать детей театрализованной деятельностью. 

18. В январе, в январе много 

снега во дворе 

Цель: уточнить знания детей о зимних явлениях природы. 

Формировать эстетическое отношение к окружающей природе. 

Обогащать и активизировать словарный запас. 

19. Зима белоснежная Цель: закрепить знание детей о времени года- зима. Учить детей 

сравнивать времена года, отмечая характерные признаки 

каждого, уточнить, что времена года закономерно наступают 

один после другого. 
20. У кого какие шубки? Цель: дать детям представление об "одежде" зверей, которая 

помогает перенести холодную зиму, защищает и маскирует от 

врагов. Воспитывать интерес к животным, любознательность. 
21. У меня живёт котёнок Цель: продолжать знакомить детей с домашними животными 

Формировать умение правильно обращаться с животными. 

Развивать желание наблюдать за котёнком(игрушка). 

22. Комнатные растения Цель: расширять представления о комнатных растениях; 

познакомить с частями растений; развивать умение показывать и 

называть стебель, цветок, лист. 

23. Фрукты наши витамины Цель: закрепить название фруктов их применение на благо 

здоровья человека. 

24. Яркие звёздочки Цель: формировать элементарные представления о временных 

отношениях: день – ночь, развивать зрительное восприятие, 

приобретать навык наблюдения, воспитывать культуру общения.  

25. Уход за комнатным 

растением 

Цель: расширить представление о комнатных растениях. 

Закреплять умение поливать растения из лейки. Учить протирать 

листья влажной тряпочкой. Поддерживать интерес к комнатным 

растениям. 
26. Высоко, низко, далеко, 

близко 

Цель: развивать умение ориентироваться в пространстве, 

внимание и мышление; активизировать и обогащать словарь. 



27. Яркие звездочки 

 

Цель: формировать элементарные представления о временных 

отношениях: день-ночь, развивать зрительное восприятие, 

приобретать навык наблюдения; воспитывать культуру общения. 

 

28. У кормушки 

 

Цель: дать детям элементарные представления о кормушках для 

птиц. Формировать доброе отношение к птицам, желание 

заботиться о них. Насыпать в кормушку корм для них. 

29. Посадка лука Цель: закрепить знание о потребности трудового процесса. 

Воспитывать интерес к труду в природе. 

30. Прогулка по весеннему 

лесу 

Цель: знакомить детей с характерными особенностями весенней 

погоды. Расширять представления о лесных растениях и 

животных. Формировать элементарное представление о 

происходящих связях в природе. 

31. Пришла весна Цель: дать представления о весне, как времени года, какие 

сезонные изменения происходят в природе веной, как 

изменилась одежда людей, воспитывать бережное отношение к 

природе. 

32. Одеваем куклу на прогулку 

(признаки весны) 

 

Цель: продолжать закреплять знания детей о времени года весна, 

умение по словесному описанию отгадать время года закрепить 

названия одежды, расширять словарный запас детей. 

 
33. Рассматривание картинки 

Птичий двор 

 

Цель: проявлять интерес к окружающему миру природы при 

рассматривании картинки, упражнять в звукоподражании 

голосам домашних птиц, воспитывать бережное отношение к 

животным. 
34. В гости к сказке Цель: расширять знания об окружающем мире; учить детей 

понимать и отвечать на простые, по форме и содержанию 

вопросы воспитателя; учить детей четко и громко произносить 

знакомые слова и названия предметов, развитие воображение, 

речь, воспитывать у детей бережное отношение к окружающему 

миру. 

35. Что растет на грядке 

 

Цель: привлекать детей к знакомству с овощами, к предметам 

контрастных размеров и их обозначением в речи «большой 

маленький». Закрепить название овощей. 

36. Прогулка по улице 

(экскурсия) 

 

Цель: обогащать представление детей о различных видах 

транспорта. Учить описывать машины, сравнивать по величине и 

цвету. Развивать связную речь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Организационный раздел 

Материально - техническое обеспечение 



 

Набор фигурок диких животных с реалистичными изображением и 

пропорциями 

6 

Мягкие антропоморфные животные,  крупные                               разные 

Мягкие антропоморфные животные, средние (20 - 35 см)                 7 разные 

Звери и птицы, объемные и плоскостные на подставках (мягкие,   

пластиковые, деревянные, 10 - 15 см) 

15 - 20 разные 

Дидактический набор из фигурок обитателей скотного двора с домиком и 

оградой 

1 

Настенный планшет «Погода» с набором карточек 1 

Рамки и вкладыши тематические 4 

Тематические наборы карточек с изображениями 10 

Комплект настольно-печатных игр для раннего возраста 10 

Картинки разрезные из 2-4 частей животные 4 

Картинки разрезные из 2-4 частей овощи фрукты 4 

Комплект транспортных средств к напольному коврику «Дорожное 

движение» 

 

Стол для экспериментирования с песком и водой  

Набор разрезных фруктов, овощей (объемных) 5 

 Лодка, кораблик                            1 

Механическая заводная игрушка-забава с простыми движениями 

(«клюющая птичка») 

2 

Набор овощей и фруктов (объемные-муляжи)                             По 2-3 каждого 

вида 

Пазлы «Домашние животные» «Дикие животные», «Овощи и фрукты», 

«Одежда» 

по 2 каждого вида 

Набор картинок А4 «Времена года», «Растения и животные», «Овощи и 

фрукты», «Одежда», «Животные и их детеныши».   

1 
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