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1. Пояснительная записка 
 

Настоящая рабочая программа определяет содержание и организацию 

воспитательно-образовательного процесса по образовательной области 

«Познавательное развитие» (Окружающий мир. Природа) для детей 3 года обучения 

(группы общеразвивающей направленности от 4 до 5 лет). 

Рабочая программа разработана в соответствии с основной 

общеобразовательной программой МАДОУ д/с № 100 (далее – Программа), 

разработанной на основе Федеральной образовательной программы с включением 

парциальной программы С.Н. Николаевой «Юный эколог» 

Содержание предлагаемой программы способствует как развитию личности 

ребенка в целом, так и формированию его экологического сознания, экологического 

поведения в природе, правильного отношения к ней. Человек не может расти и 

развиваться, не взаимодействуя с окружающей природной средой. Поэтому 

начальный этап дошкольного образования в экологическом направлении играет 

важную роль в процессе становления личности каждого ребенка-дошкольника.  

 

Основная форма реализации данной программы – 20 минут в процессе 

образовательной деятельности 1 раз в две недели, в совместной деятельности и 

режимных моментах. 

 

Основные цели и задачи:  

 

Цель: воспитание ценностного отношения к природе, достижение 

экологической воспитанности дошкольников.  

 

Задачи:  

развивать элементарные представления детей о семье, о своей малой родине, 

ее достопримечательностях, поддерживать   интерес к стране;  

формировать представления ребенка о разнообразии объектов живой природы, 

их особенностях, жизненных проявлениях, потребностях, обучать группировке 

объектов живой природы, знакомить с объектами и свойствами неживой природы, 

отличительными признаками времен года и деятельности человека, воспитывать 

эмоционально-положительное отношение ко всем живым существам. 

Содержание образовательной деятельности 

Окружающий мир. Педагогический работник расширяет у ребенка 

представления о членах семьи, о малой родине и Отечестве; представления о 

названии родного города (села), некоторых городских объектах, видах транспорта; 

расширяет и обогащает начальные представления о родной стране: название 

некоторых общественных праздниках и событиях. Проводится ознакомление с 

профессиями людей близкого окружения.  

Демонстрирует способы объединения со сверстниками для решения 

поставленных взрослым задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать 

помощь в решении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу 

в совместном решении задач, формулировать вопросы познавательной 



направленности и т.д.); рассказывает и показывает, как организован труд людей в 

магазине, на почте, в поликлинике, что и для чего делают взрослые в этих местах; 

знакомит со способами создания знакомых им предметов (мебели, одежды) и 

названиями профессий (столяр, портной); объясняет, какие объекты относятся к 

миру природы, а что сделано руками человека. 

Знакомит детей с тем, как устроена жизнь людей в городе или деревне 

(какую работу выполняют взрослые, где находятся разные учреждения, магазины, 

парки, остановки автобуса и т.п., кто убирает улицу, какую работу уже могут 

делать дети); знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе 

(дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, 

огородом, будкой для собаки и т.п.). 

Расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе 

работы с ними: ткань мнется, рвется, намокает и т.п., соленое тесто — мягкое, 

пластичное, легко разделяется на части и опять соединяется в целое и т.д.; 

подводит к пониманию того, сходные по назначению предметы могут быть разной 

формы и сделаны из разных материалов, дает почувствовать и ощутить, что 

предметы имеют разный вес, объем: дети учатся взвешивать предметы и 

сравнивать их между собой, избегая делать ложные выводы (большой предмет не 

всегда оказывается более тяжелым). 

Показывает ребенку существующие в окружающем мире простые 

закономерности и зависимости, например: если холодно — нужно теплее одеться, 

если темно — нужно зажечь свет, если сильный ветер — закрыть окно. Учит 

замечать целесообразность и целенаправленность действий, видеть простейшие 

причины и следствия собственных действий. 

Природа. Продолжается ознакомление ребенка с многообразием природы 

родного края, представителями животного и растительного мира, изменениями в их 

жизни в разные сезоны года. Обучение сравнению, группировке объектов живой 

природы на основе признаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные 

- зимующие, деревья- кустарники, травы - цветковые растения, овощи-фрукты, 

грибы и др.). Педагогический работник знакомит с объектами и свойствами неживой 

природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны 

года (листопад, ледоход, гололёд, град, ветер); свойствами и качествами природных 

материалов (дерево, металл и др.). В процессе труда в природе педагогический 

работник формирует представление об элементарных потребностях растений и 

животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о том, что человек 

ухаживает за домашними животными,  

комнатными растениями, за огородом и садом, рассказывает о профессиях, которые 

с этим связаны, способствует накоплению положительных впечатлений ребенка о 

природе.  

 

2. Планируемые результаты освоения программы 

 

Ребенок знает и называет животных и растения родного края, выделяет их 

отличительные особенности. Может назвать объекты неживой природы и их 



свойства, различает и называет времена года и их характерные признаки (изменения 

погоды, осадки, явления природы), может рассказать об изменении образа жизни 

человека, животных и растений в разные сезоны года,  знает свойства и качества 

природных материалов; сравнивает объекты живой и неживой природы, группирует 

на основе признаков; демонстрирует эмоционально-положительное отношение ко 

всем живым существам, стремится ухаживать за растениями и животными, знает 

способы ухода за ними, профессии людей, связанных с уходом и выращиванием 

растений и животных. 

 

3. Содержание программы 

Тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

Тема Задачи 

1. Что нам осень 

принесла? 

Расширять представления детей об овощах и фруктах. 

Закреплять знания о сезонных изменениях в природе. Дать 

представления о пользе для здоровья человека природных 

витаминов. 

2. У медведя во бору 

грибы, ягоды 

беру…  

Закреплять знания детей о сезонных изменениях в природе. 

Формировать представления о растениях леса: грибах и ягодах. 

Расширять представления о пользе природных витаминов для 

человека и животных. 

3. Прохождение 

экологической 

тропы  

Расширять представления детей об осенних изменениях в 

природе. Показать объекты экологической тропы в осенний 

период. Формировать бережное отношение к окружающей 

природе. Дать элементарные представления о взаимосвязи 

человека и природы. 

4. Знакомство с 

декоративными 

птицами 

(на примере 

канарейки)  

 

Дать детям представления о декоративных птицах. Показать 

детям особенности содержания декоративных птиц. 

Формировать желание наблюдать и ухаживать за растениями, 

животными. 

5. Осенние посиделки 

Беседа о домашних 

животных  

Программное содержание. Закреплять знания детей о сезонных 

изменениях в природе. Расширять представления о жизни 

домашних животных в зимнее время года. Формировать 

желание заботиться о домашних животных. 

6. Скоро зима! 

Беседа о жизни 

диких животных в 

лесу  

Дать детям представления о жизни диких животных зимой. 

Формировать интерес к окружающей природе. Воспитывать 

заботливое отношение к животным. 

7.  Дежурство в уголке 

природы  

Показать детям особенности дежурства в уголке природы. 

Формировать ответственность по отношению к уходу за 

растениями и животными. 

8. Почему растаяла 

Снегурочка?  

 

 

Расширять представления детей о свойствах воды, снега и льда. 

Учить устанавливать элементарные причинно-следственные 

связи: снег в тепле тает и превращается в воду; на морозе вода 

замерзает и превращается в лед. 

9. Стайка снегирей на 

ветках рябины  

Расширять представления детей о многообразии птиц. Учить 

выделять характерные особенности снегиря. Формировать 



желание наблюдать за птицами, прилетающими на участок, и 

подкармливать их. 

10. В гости к деду 

Природоведу 

(экологическая 

тропа зимой)  

Расширять представления детей о зимних явлениях в природе. 

Учить наблюдать за объектами природы в зимний период. Дать 

элементарные понятия о взаимосвязи человека и природы. 

11. Рассматривание 

кролика  

 

Дать детям представление о кролике. Учить выделять 

характерные особенности внешнего вида кролика. 

Формировать интерес к животным. 

12. Посадка лука  Расширять представления детей об условиях, необходимых для 

роста и развития растения (почва, влага, тепло и свет). Дать 

элементарные понятия о пользе для здоровья человека 

природных витаминов. Формировать трудовые умения и 

навыки. 

13. Мир комнатных 

растений  

Расширять представления детей о комнатных растениях: их 

пользе и строении. Учить различать комнатные растения по 

внешнему виду. 

14. В гости к хозяйке 

луга  

Расширять представления детей о разнообразии насекомых. 

Закреплять знания о строении насекомых. Формировать 

бережное отношение к окружающей природе. Учить 

отгадывать загадки о насекомых. 

15.  Поможем Незнайке 

вылепить посуду 

(лепка из глины)  

Расширять представления детей о свойствах природных 

материалов. Учить сравнивать свойства песка и глины. 

Формировать представления о том, что из глины можно лепить 

игрушки и посуду. Закреплять умения детей лепить из глины.  

16.  Экологическая 

тропа весной  

Расширять представления детей о сезонных изменениях в 

природе. Показать объекты экологической тропы весной. 

Формировать бережное отношение к окружающей природе. 

Дать элементарные представления о взаимосвязи человека и 

природы. 

17. Итоговое занятие Выявить представления об овощах и фруктах. 

18. Итоговое занятие Выявить представления о растениях. 

 

4. Организационный раздел 

Материально-техническое обеспечение 

Уголок краеведения: 

• альбомы "Моя Россия", "Мой город"; 

• генеалогическое дерево (ребенок, мама, папа, бабушка, дедушка, брат, сестра, 

тетя, дядя); 

• карта Калининградской области; 

• материалы по экологическим зонам родного края Куршская коса, Виштынецкая 

возвышенность, Гурьевско-Полесская агрозона, Нестеровское, Гвардейское и 

краснознаменское лесничества) 

• Красная книга Калининградской области. 

Экологический центр: 

• комнатные растения: герань зональная, аспидистра, бегония вечноцветущая, 

фуксия гибридная, бальзамин, аммарилис, герань крупноцветковую, фиалку 

узумбарскую, клеродендрум.   



• календарь природы; - посевы семян гороха, кабачков и пр., посадки луковиц; 

• ветки деревьев (конец февраля): липа, осина, клен 

• рисунки детей, в которых отражаются наблюдения детей за ходом распускания 

веток; 

• наглядные пособия (альбомы, наборы картин, муляжи); 

• натуральные овощи и фрукты, либо их муляжи, 

• наборы картинок с изображением животных, птиц, насекомых и прочее. 

• коллекция семян для проращивания, 

• коллекция семян деревьев, 

• альбомы «Времена года»; 

• книжки с иллюстрациями, на которых изображены животные. 

• рисунки детей о природе и поделки из природного материала. 

• материал для труда. 

• оборудование для экспериментов. 

• для изготовления поделок необходим природный и бросовый материал. 

•  лупы, микроскоп, весы. 

• дидактические игры природного содержания 

• инвентарь за уходом за растениями (лейки, щеточки, палочки для рыхления, 

тряпочки и др.) . 

Временные обитатели уголка природы - это объекты, которые вносятся для 

наблюдений на непродолжительный отрезок времени 

Осенью: 

-Букеты осенних цветов в вазах; 

-Цветущие растения цветника (астры, хризантемы, бархатцы) 

-Поделки детей из природного материала (старшая и подготовительная группа) 

Зимой: 

 -Ящики с посадками (лук, овес, бобы и т. д) 

-Ветки деревьев и кустов в вазах; 

-Икебаны, поделки детей 

Весной: 

 -Ветки деревьев и кустарников в вазах; 

-Ящики с рассадой; 

-Букеты разноцветущих растений (верба, цветы) 

Летом: букеты цветов в вазах. 

Уголок экспериментирования в старшей группе: пробирки с йодом, 

марганцовкой, спиртом, а также пипетками и шприцами (без игл).  

Контейнеры с различными видами грунта – глина, земля, песок, камни, 

иллюстрации, освещающими типы природных ландшафтов.  
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