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1. Пояснительная записка 
 

 

Настоящая рабочая программа определяет содержание и организацию 

воспитательно-образовательного процесса по образовательной области 

«Познавательное развитие» (Окружающий мир. Природа) для детей 4 года 

обучения (группы общеразвивающей направленности от 5 до 6 лет). 

Рабочая программа разработана в соответствии с основной 

общеобразовательной программой МАДОУ д/с № 100 (далее – Программа), 

разработанной на основе Федеральной образовательной программы с 

включением парциальной программы С.Н. Николаевой «Юный эколог». 

Содержание предлагаемой программы способствует как развитию 

личности ребенка в целом, так и формированию его экологического сознания, 

экологического поведения в природе, правильного отношения к ней. Человек не 

может расти и развиваться, не взаимодействуя с окружающей природной 

средой. Поэтому начальный этап дошкольного образования в экологическом 

направлении играет важную роль в процессе становления личности каждого 

ребенка-дошкольника.  

Основная форма реализации данной программы – 25 минут в процессе 

образовательной деятельности 1 раз в 2 недели, совместной деятельности, в 

режимных моментах. 

Основные цели и задачи:  

Цель: воспитание ценностного отношения к природе, достижение 

экологической воспитанности дошкольников.  

Задачи: 

развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов 

окружающего мира (природного, социального, предметного) в его 

разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 

поощрять творческое преобразование объектов окружающего мира и 

отражение результатов познания в деятельности; 

формировать представления детей о многообразии природных объектов и 

их признаках, отличительных особенностях, жизненных потребностях и 

необходимости защиты и ухода за живой природой, воспитывать бережное, 

заботливое отношение к природе. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Окружающий мир. Педагогический работник расширяет первичные 

представления о малой родине и Отечестве, представления о своем городе 

(селе), его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, 

основных достопримечательностях). Закрепляет представления о названии 

ближайших улиц, назначении некоторых общественных учреждений города 

(села) — магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Развивает 

интерес к родной стране, к освоению представлений о ее столице, 

государственном флаге и гербе, представлений о содержании основных 



государственных праздников России, ярких исторических событиях, героях 

России. Формирует представления о многообразии стран и народов мира.  

В условиях специально организованной деятельности педагогический 

работник формирует у детей   понимание многообразия людей разных 

национальностей — особенностей их   внешнего вида, одежды, традиций, 

развивает интерес к сказкам, песням, играм разных народов;  

представления о других странах и народах мира, понимание, что в других 

странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

Природа.  Педагогический работник формирует представления о 

многообразии объектов животного и растительного мира, их сходстве и 

различии во внешнем виде и образе жизни; отрабатываются умения 

классифицировать объекты живой природы по внешним особенностям, месту 

обитания, образу жизни, питанию (животные - это звери, птицы, рыбы, 

насекомые, земноводные, пресмыкающиеся; растения – это деревья, кустарник, 

травянистые, цветковые растения и др.), грибы (съедобные и несъедобные для 

человека). Педагогический работник направляет внимание ребенка на наличие 

потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание), учит 

их определять, понимать необходимость ухода за растениями и животными.  

Расширяет представления об объектах неживой природы, как среде 

обитания животных и растений (песок, глина, почва, вода, воздух, камни, горы) 

и их свойствах (воды и воздуха, песка, глины, состав почвы). Уточняются и 

расширяются представления о признаках разных времен года (погодные 

изменения, состояние деревьев, покров, изменений в жизни человека, 

животных и растений). Педагогический работник стремится к усвоению 

ребенком правил поведения в природе, формируя понимание ценности живого, 

желание защитить и сохранить, знакомит с профессиями, связанными с охраной 

природы.  

  

2. Планируемые результаты освоения программы 

 

Ориентируется в многообразии и особенностях представителей 

животного и растительного мира, сравнивает, классифицирует объекты живой 

природы по признакам, имеет представление о потребностях живого организма, 

условиях, необходимых для выживания. Знает объекты неживой природы и их 

свойства, явления природы и признаки времен года, изменениях в жизни 

растений и животных в зависимости от сезона. Знает правила поведения в 

природе, стремится защитить и сохранить ее, знает профессии, связанные с 

охраной природы.  
 

3. Содержание программы 

Тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

Тема 

 

Задачи 

1. Во саду ли, 

в огороде) 

Расширять представления детей о многообразии мира растений; об 

овощах, фруктах и ягодах; учить узнавать их и правильно называть 



овощи, фрукты и ягоды. Формировать общие представления о 

пользе овощей и фруктов, о разнообразии блюд из них. Расширять 

представления детей о способах ухода за садово-огородными 

растениями. Формировать желание делиться впечатлениями. 

2. Экологическая 

тропа осенью 

(на улице) 

Расширять представления об объектах экологической тропы и о 

сезонных изменениях в природе. Формировать эстетическое 

отношение к окружающей действительности. Систематизировать 

знания о пользе растений для человека и животных 

3. Берегите 

животных! (4 

октября — 

Всемирный 

день 

животных) 

Расширять представления детей о многообразии животного мира. 

Закреплять знания о животных родного края. Расширять 

представления о взаимосвязях животных со средой обитания. 

Воспитывать осознанное бережное отношение к миру природы. 

Дать элементарные представления о способах охраны животных. 

Формировать представления о том, что человек — это часть 

природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее. Развивать 

творчество, инициативу и умение работать в коллективе 

4. Прогулка по 

лесу 

Расширять представления детей о разнообразии растительного 

мира. Дать знания о видовом разнообразии лесов: лиственный, 

хвойный, смешанный. Формировать представления о том, что для 

человека экологически чистая окружающая среда является 

фактором здоровья. Учить детей называть отличительные 

особенности деревьев и кустарников. Формировать бережное 

отношение к природе. Систематизировать знания о пользе леса в 

жизни человека и животных, о правильном поведении в лесу. 

5. Осенены Формировать представления о чередовании времен года. 

Закреплять знания о сезонных изменениях в природе. Расширять 

представления об овощах и фруктах. Знакомить с традиционным 

народным календарем. Приобщать к русскому народному 

творчеству. Формировать эстетическое отношение к природе. 

Развивать познавательную активность. 

6. Пернатые 

друзья 

Формировать представления о зимующих и перелетных птицах. 

Учить отгадывать загадки. Развивать интерес к миру пернатых, 

любознательность. Дать представление о значении птиц для 

окружающей природы. Развивать внимание, творческую 

активность, желание заботиться о птицах. 

7. Покормим 

птиц 

Расширять представления о зимующих птицах родного края. Учить 

узнавать по внешнему виду и называть птиц. Формировать желание 

наблюдать за птицами, не мешая им. Развивать познавательный 

интерес к миру природы. Закреплять знания о повадках птиц. 

Формировать желание заботиться о птицах в зимний период 

(развешивать кормушки, подкармливать птиц), развивать 

эмоциональную отзывчивость. 

8. Как животные 

помогают 

человеку 

Расширять представления детей о животные разные страны и 

континентов. Способствовать формированию представлений о том, 

как животные могут помогать человеку. Развивать 

любознательность, познавательную активность. Развивать 

творческие способности. Расширять словарный запас 

9. Зимние 

явления 

в природе 

Расширять представления о зимних изменениях в природе. 

Закреплять знания о зимних месяцах. Активизировать словарный 

запас (снегопад, метель, изморозь). Учить получать знания о 

свойствах снега в процессе опытнической деятельности. Развивать 

познавательную активность, творчество 



10. Экологическая 

тропа в здании 

детского сада 

Расширять представления детей об объектах экологической тропы в 

здании детского сада. Учить узнавать и называть знакомые 

растения и животных. Расширять представления о способах ухода 

за растениями и животными. Развивать интерес к миру природы, 

эстетическое отношение к окружающей действительности. 

Формировать желание выступать в роли экскурсовода на пунктах 

маршрута экологической тропы. 

11. Цветы для 

мамы 

Расширять знания о многообразии комнатных растений. Развивать 

познавательный интерес к природе на примере знакомства с 

комнатными растениями. Дать элементарные представления о 

размножении растений вегетативным способом. Учить высаживать 

рассаду комнатных растений. Формировать заботливое и 

внимательное отношение к близким людям, позитивное отношение 

к труду, желание трудиться. 

12 Экскурсия в 

зоопарк 

Расширять представления детей о разнообразии животного мира, о 

том, что человек — часть природы, и он должен беречь, охранять и 

защищать ее. Формировать представления о том, что животные 

делятся на классы: насекомые, птицы, рыбы, звери 

(млекопитающие). Развивать познавательный интерес, 

любознательность, эмоциональную отзывчивость. 

13. Мир 

комнатных 

растений 

Расширять представления о многообразии комнатных растений. 

Учить узнавать и правильно называть комнатные растения. 

Рассказать о профессиях, связанных с уходом за комнатными 

растениями. Закреплять знания об основных потребностях 

комнатных растений с учетом их особенностей. Совершенствовать 

навыки ухода за растениями. Формировать желание помогать 

взрослым по уходу за комнатными растениями. Воспитывать 

бережное отношение к растениям. Формировать эстетическое 

отношение к природе. 

14. Водные 

ресурсы Земли 

Расширять представления детей о разнообразии водных ресурсов: 

родники, озера, реки, моря и т. д., о том, как человек может 

пользоваться водой в своей жизни; о том, как нужно экономично 

относиться к водным ресурсам. Расширять представления о 

свойствах воды. Закреплять знания о водных ресурсах родного 

края; о пользе воды в жизни человека, животных и растений. 

15. Леса и луга 

нашей родины 

Закреплять знания о многообразии растительного мира России. 

Формировать представления о растениях и животных леса и луга. 

Расширять представления о взаимосвязи растительного и 

животного мира. Развивать познавательную активность. 

Воспитывать бережное отношение к природе 

16. Весенняя 

страда 

Закреплять знания о весенних изменениях в природе. Расширять 

представления об особенностях сельскохозяйственных работ 

в весенний период. Воспитывать уважительное отношение к 

людям, занимающимся сельским хозяйством. Активизировать 

словарный запас (весенняя страда, комбайн, агроном и др.). 

Развивать любознательность, инициативу. 

17. Природный 

материал — 

песок, глина, 

камни 

Закреплять представления детей о свойствах песка, глины и камня. 

Развивать интерес к природным материалам. Показать, как человек 

может использовать песок, глину и камни для своих нужд. 

Формировать умение исследовать свойства природных материалов. 

Развивать познавательный интерес. 

18. Солнце, воздух  Расширять представления о сезонных изменениях в природе. 



и вода — наши  

верные друзья  

(Прохождение 

экологической 

тропы) 

Воспитывать интерес к природе. Показать влияние природных 

факторов на здоровье человека. Воспитывать бережное отношение 

к природе. Пробуждать чувство радости, умение видеть красоту, 

любоваться красотой окружающей природы 

 

4. Организационный раздел 

Материально-техническое обеспечение 

Уголок краеведения: 

• альбомы "Моя Россия", "Мой город"; 

• генеалогическое дерево (ребенок, мама, папа, бабушка, дедушка, 

брат, сестра, тетя, дядя); 

• иллюстрированные книги с произведениями народного искусства, 

русских авторов, русские игрушки, настольно-печатные игры "Мой город», 

«Моя улица"; 

• образцы русской посуды, одежды; 

• декоративно-прикладное искусство России; 

• выставка детских работ 

•  материалы, дающие представления о декоративно-прикладном 

искусстве России: альбомы, русские народные игрушки;\ 

 Экологический центр: 

• комнатные растения: герань зональная, аспидистра, бегония 

вечноцветущая, фуксия гибридная, бальзамин, аммарилис, герань 

крупноцветковую, фиалку узумбарскую, клеродендрум.   

• календарь природы; - посевы семян гороха, кабачков и пр., посадки 

луковиц; 

• ветки деревьев (конец февраля): липа, осина, клен 

• рисунки детей, в которых отражаются наблюдения детей за ходом 

распускания веток; 

• наглядные пособия (альбомы, наборы картин, муляжи); 

• натуральные овощи и фрукты, либо их муляжи, 

• наборы картинок с изображением животных, птиц, насекомых и прочее. 

• коллекция семян для проращивания, 

• коллекция семян деревьев, 

• альбомы «Времена года»; 

• книжки с иллюстрациями, на которых изображены животные. 

• рисунки детей о природе и поделки из природного материала. 

• материал для труда. 

• оборудование для экспериментов. 

• для изготовления поделок необходим природный и бросовый материал. 

•  лупы, микроскоп, весы. 

• дидактические игры природного содержания 



• инвентарь за уходом за растениями (лейки, щеточки, палочки для 

рыхления, тряпочки и др.) . 

Временные обитатели уголка природы - это объекты, которые вносятся для 

наблюдений на непродолжительный отрезок времени 

Осенью: 

-Букеты осенних цветов в вазах; 

-Цветущие растения цветника (астры, хризантемы, бархатцы) 

-Поделки детей из природного материала (старшая и подготовительная группа) 

Зимой: 

 -Ящики с посадками (лук, овес, бобы и т. д) 

-Ветки деревьев и кустов в вазах; 

-Икебаны, поделки детей 

Весной: 

 -Ветки деревьев и кустарников в вазах; 

-Ящики с рассадой; 

-Букеты разноцветущих растений (верба, цветы) 

Летом: букеты цветов в вазах. 

Уголок экспериментирования в старшей группе: пробирки с йодом, 

марганцовкой, спиртом, а также пипетками и шприцами (без игл).  

Контейнеры с различными видами грунта – глина, земля, песок, камни, 

иллюстрации, освещающими типы природных ландшафтов.  
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