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1. Пояснительная записка 
 

 Настоящая рабочая программа определяет содержание и организацию 

воспитательно-образовательного процесса по образовательной области 

«Познавательное развитие» (Окружающий мир. Природа) для детей 5 года 
обучения (группы общеразвивающей направленности от 6 до 7 лет). 

Рабочая программа разработана в соответствии с основной 

общеобразовательной программой МАДОУ д/с № 100 (далее – Программа), 
разработанной на основе Федеральной образовательной программы с 
включением парциальной программы С.Н. Николаевой «Юный эколог». 

Содержание предлагаемой программы способствует как развитию 

личности ребенка в целом, так и направлено на формирование первичных 

представлений об особенностях природы, экологического сознания, 

экологического поведения в природе, правильного отношения к ней. 

Программа обеспечивает развитие интересов детей 6-7 лет, их 

любознательности и познавательной мотивации.  

Основная форма реализации данной программы – 30 минут в процессе 
образовательной деятельности 1 раз в 2 недели, в совместной деятельности, в 

режимных моментах.  

  

Основные цели и задачи:  

Цель: Формирование представлений об особенностях природы планеты 

Земля, развитие у дошкольников начал экологической культуры. 

 Задачи: 

расширять и уточнять представления детей о многообразии природного 

мира на планете, о способах приспособления животных и растений к среде 
обитания, закреплять умения классифицировать объекты живой природы;   

обогащать представления детей о неживой природе и ее свойствах, их 

использовании человеком, о зависимости изменений в природе и жизни 

человека в разное время года, воспитывать бережное и заботливое отношения к 

ней. 

 

Содержание образовательной деятельности 
Окружающий мир. В совместной со педагогическим работником деятельности, 

а также в ходе общения осуществляется формирование первичных 

представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и народов 

мира. Педагогический работник выстраивает работу с детьми в определенной 

логике, представления детей о родном городе (название улиц, некоторых 

архитектурных особенностях, достопримечательностей), о стране (герб, гимн, 

атрибуты государственной власти, президенте, столице и крупных городах, 

особенностях природы и населения). Педагогический работник раскрывает и 

уточняет назначения общественных учреждений, разных видов транспорта, о 

местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся 

горожанах, традициях городской жизни. Посредством игровой, поисковой 



деятельности педагогический работник стимулирует проявление интереса детей 

к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым 

выдающимся людям России. Аналогичным  

образом происходит освоение представлений о планете Земля как общем 

доме людей, многообразии стран и народов мира. 
Природа. Педагогический работник углубляет, расширяет, уточняет и 

актуализирует представления детей о многообразии природного мира на Земле, 
животных и растениях разных природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и 

др.), их образе жизни и приспособлении к среде обитания, взаимосвязи живой и 

неживой природы, учит классифицировать объекты живой природы по 

признакам, дает сведения об отличии и сходстве животных и растений, их 

жизненных потребностях, этапах роста и развития, об уходе взрослых 

животных за своим потомством, способах выращивания растений (в том числе 
и культурных, лекарственных растений), профессиях человека с этим 

связанных.  

Педагогический работник уточняет представление о свойствах объектов 

неживой природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и др.), 

многообразии водных ресурсов (моря, океаны, озера, реки, водопады), камней и 

минералов, некоторых полезных ископаемых региона проживания (нефть, 
уголь, серебро, золото, алмазы и др.); об использовании человеком свойств 

неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные мельницы, 

водохранилища, солнечные батареи, ледяные катки.); о некоторых небесных 

телах (планеты, кометы, звезды), роли солнечного света, тепла в жизни живой 

природы. 

Педагогический работник расширяет и углубляет представления о 

характерных явлениях природы в разные сезоны года (изменение температуры 

воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях в жизни 

животных, растений и человека, о положительном и отрицательном влиянии 

деятельности человека на природу. Закрепляются правила поведения в природе, 
воспитывается бережное и заботливое отношение к природе и ее ресурсам. 

 

2. Планируемые результаты освоения программы 

 

 В результате овладения программы достижения ребенка выражаются в 

следующем:  

− обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; склонен наблюдать, 

экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности; 

− знает представителей животного и растительного мира планеты, может 
их классифицировать по разным признакам, рассказать об их особенностях и 

образе жизни, приспособлении к среде обитания, имеет представления об 



объектах неживой природы, сезонных изменениях в природе и жизни человека, 
характерных  явлениях природы, использовании человеком живой и неживой 

природы, ресурсов, влиянии человека  на природу, профессиях человека,  
связанных с природой, осознанно соблюдает правила поведения в природе, 
бережно относится к живой природе и ресурсам. 
  

 

3. Содержание программы 

Тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

Тема Задачи 

1. Дары осени   Расширять представления детей об осенних изменениях в природе. 
Закреплять знания об овощах, фруктах, грибах и орехах. 

2. Почва и 

подземные 
обитатели   

Расширять представления детей о почве и подземных обитателей. 

Учить выдвигать предположения, проверять их и делать 

элементарные  выводы о свойствах почвы. 

3. 4 октября  - 

Всемирный день 

защиты животных 

Расширять представления детей о многообразии животных разных 

стран мира. Учить самостоятельно, делать элементарные выводы о 

жизнедеятельности  животных.  

4. Кроет уж лист 
золотой влажную 

землю в лесу...      

Расширять представления детей об осенних изменениях в природе 
в сентябре, октябре, ноябре. Воспитывать бережное отношение к 

природе 
5  Птицы нашего 

края. 

расширять представления детей о разнообразии мира пернатых. 

Учить узнавать и правильно называть птиц, живущих в данной 

местности. 

6 Наблюдение за 
живым объектом   

Расширять представления детей о декоративных животных. 

Подводить к умению самостоятельно делать элементарные 
умозаключения о повадках животного.  

7 Животные зимой   Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе. 
Продолжать  знакомить с особенностями приспособления 

животных к среде обитания в зимний период. 

8 Животные 
водоемов, морей 

и океанов.  

Расширять представления детей о многообразии животных, 

живущих в водоемах, морях и океанах. Развивать интерес к миру 

природы. 

9 11 января – День 

заповедников и 

национальных 

парков.          

Расширять представления детей о разнообразии природного мира, 
о редких растения и животных, занесенных в Красную книгу. 

Формировать представления о заповедных местах, в том числе 
родного края.  

10 Прохождение 
экологической 

тропы ( в 

помещении 

детского сада)  

Расширять представления о сезонных изменениях в природе в 

процессе прохождения экологической тропы в здании детского 

сада.. Развивать связную речи, любознательность и активность. 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

11 Служебные 
собаки  

Расширять представления детей о служебных собаках, о помощи, 

которую собаки могут оказать человеку. Дать элементарные 
представления о профессии кинолога 



12  Огород на окне  Формировать представления детей о разнообразии растений и 

способах их посадки. Учить устанавливать взаимосвязь между 

состоянием растения и условиями окружающей среды. Подводить 

детей к умению делать элементарные выводы о взаимосвязи 

растений и способов ухода за ними. 

 

13  Полюбуйся : 

весна наступает.. 
Расширять представления детей о весенних изменениях в природе. 
Формировать эстетическое отношение к природе средствами 

художественных произведений. Воспитывать интерес к 

художественно-творческой деятельности. Развивать инициативу, 

творчество и самостоятельность. 

14  22 марта – 

Всемирный день 

водных ресурсов.  

Расширять представления детей о значении воды в жизни всего 

живого. Формировать эстетическое отношение к природе. 
Развивать интерес, творчество и инициативу. Воспитывать 

бережное отношение к водным ресурсам. 

15 Знатоки природы Расширять представления детей о разнообразии растительного и 

животного мира. Учить быстро, находить ответ на поставленный 

вопрос. Развивать познавательную активность и творческую 

инициативу. 

16 22 апреля – 

Международный 

день Земли 

Расширять представления о том, что Земля – наш общий дом. 

Подвести к пониманию того, что жизнь человека во многом 

зависит от окружающей среды – чистого воздуха, почвы и воды. 

Закреплять умение устанавливать причинно-следственные связи 

между природными явлениями. Развивать познавательную 

активность. 

17 Прохождение 
экологической 

тропы.  

Расширять представления о сезонных изменениях в природе в 

процессе прохождения экологической тропы на участке  детского 

сада. Формировать желание вести наблюдения в природе. 
Воспитывать бережное отношение к природе. 

18 Цветочный ковер  Расширять представления детей о многообразии цветущих растений и их 

значении в природе. Воспитывать бережное отношение к природе. Учить 

видеть и передавать красоту цветущих растений в продуктивных видах 

деятельности. Развивать познавательный интерес. Формировать 

эстетическое отношение к природе. 

 

4. Организационный раздел 

Материально-техническое обеспечение 

• Комнатные растения, оборудование по уходу за ними (лейки, щетки, 

тазики, клеенки, тряпочки, губки, палочки для рыхления, совочки, 

пульверизаторы, фартуки. 

•  Календарь погоды.  

• Дидактические игры по экологии. 

• Демонстрационные картины и динамические модели для занятий с 
детьми 6-7 лет «Добро пожаловать в экологию». 

• Муляжи овощей и фруктов, грибов. 



• Гербарий 

• Подборки «Лекарственные растения», «Садовые цветы», «Деревья». 

«Грибы» 

• Серия «Мир в картинках: Арктика и Антарктика. — М.: Мозаика-Синтез, 
2005-2010. 

           Высоко в горах. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

         Деревья и листья. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

         Домашние животные. —М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

         Домашние птицы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

         Животные — домашние питомцы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

         Животные жарких стран. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

         Животные средней полосы, — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

         Космос. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

         Морские обитатели. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

         Насекомые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

         Овощи. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

         Фрукты.-М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

         Цветы. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

         Ягоды лесные. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

         Ягоды садовые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  
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