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1. Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа определяет содержание и организацию 

воспитательно-образовательного процесса по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» в сфере трудового воспитания, в 

области формирования основ гражданственности и патриотизма, в области 

формирования основ безопасности поведения и в сфере социальных 

отношений для детей 1 года обучения (группы общеразвивающей 

направленности от 2 до 3 года). 

Рабочая программа разработана в соответствии с основной 

общеобразовательной программой МАДОУ д/с № 100 (далее – Программа), с 
учетом Федеральной образовательной программы дошкольного образования. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

предусматривает:  
усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-

нравственных ценностей, принятых в российском обществе;  

развитие общения ребёнка со взрослыми и сверстниками, формирование 
готовности к совместной деятельности и сотрудничеству; 

формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, 
сообществу детей и взрослых в Организации, региону проживания и стране в 

целом; 

развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 

эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

развитие самостоятельности и инициативности, планирования и 

регуляции ребенком собственных действий;  

формирование позитивных установок к различным видам деятельности, 

труда и творчества;  

формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в 

быту и природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

Основная форма реализации данной программы – интегрированная 

деятельность в совместной организованной деятельности и в режимных 

моментах. 

Основные цели и задачи:  

Цель: формирование элементарные представления о людях (взрослые, 

дети), об их внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных 

эмоциональных состояниях (радость, веселье, слезы), о семье и детском саде, 

о социальном окружении и основ безопасности. 

Задачи: 

поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период 

адаптации к детскому саду; 

развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре 
представления об окружающей действительности; 

поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям 

помощи, заботы, участия; 



формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их 

внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных 

эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье и детском саде; 
формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, 

поле, о родителях и близких членах семьи. 

Содержание образовательной деятельности 

Воспитатель поддерживает желание детей познакомиться со 

сверстником, узнать его имя, используя приемы поощрения и одобрения. 

Оказывает помощь детям в определении особенностей внешнего вида 
мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых игрушек, задает 
детям вопросы уточняющего характера (Кто это? Почему это девочка / 

мальчик?), объясняет отличительные признаки взрослых и детей, используя 

наглядный материал и повседневные жизненные ситуации. Показывает и 

называет ребенку основные части тела и лица человека, его действия. 

Поддерживает желание ребенка называть и различать основные действия 

взрослых. 

Педагогический работник знакомит детей с основными эмоциями и 

чувствами человека, обозначает их словом, демонстрирует их проявление 
мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает детям повторить слова, 

обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, 

помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание 
на картинках. 

Воспитатель рассматривает вместе с детьми картинки с изображением 

семьи: детей, родителей. Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, 

называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг 
о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей 

группы, узнавать вход в группу, ее расположение на этаже, педагогов, которые 
работают с детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, назначение 
каждого помещения, его наполнение, помогает детям ориентироваться в 

пространстве группы. 

Воспитатель поддерживает стремление детей выполнять элементарные 
правила поведения («можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует 
правила общения: здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», 

напоминает детям о важности использования данных слов в процессе общения 

со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность 

ребенка при использовании «вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять 

внимание к словам и указаниям воспитателя, поддерживает активность 

ребенка выполнять указания взрослого, действовать по его примеру и показу. 

Воспитатель организует детей на участие в подвижных, музыкальных, 

сюжетных и хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в 

ходе участия в играх 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей 

одежды, обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о 



назначении предметов одежды, способах их использования (надевание 
колготок, футболок и т.п.) 

 

2. Планируемые результаты освоения программы 

   

В результате, к концу 3 года жизни ребенок позитивен и эмоционально 

отзывчив, охотно посещает детский сад, относится с доверием к воспитателям, 

активно общается, участвует в совместных действиях с воспитателем, 

переносит показанные игровые действия в самостоятельные игры; 

доброжелателен к сверстникам, с интересом участвует в общих играх и делах 

совместно с воспитателем и детьми; придумывает игровой сюжет из 
нескольких связанных по смыслу действий, принимает свою игровую роль, 

выполняет игровые действия в соответствии с ролью; активен в выполнении 

действий самообслуживания, стремится к оказанию помощи другим детям. 

 

3. Содержание программы 

Тематическое планирование 

 
№ Тема Содержание 

1. Дружная семья Ц е л ь :  знакомить детей с понятием «семья»: 

воспитывать интерес к игре-инсценировке. 

2. У бабушки в гостях Ц е л ь :  формировать доброе и бережное отношение, 

эмоциональную отзывчивость к окружающему миру. 

3. Осень золотая. Осенний 

праздник 

Ц е л ь :  формировать умение работать в коллективе, 

воспитывать желание создавать материалы и украшения к 

празднику. 

4. Кто нам помогает? Ц е л ь :  формировать представления о груде взрослых и 

воспитывать уважительное отношение к нему 

5. Куклы у нас в гостях Ц е л ь :  расширить представление о культуре поведения 

за столом, гостеприимстве; учить выполнять поручения 

6. Комнатные растения в 

нашей группе. 

Ц е л ь :  формирование элементарных представлений о 

способах взаимодействия с растениями: рассматривать 

растения, не нанося им вреда 

7. Как зверята готовятся к 
празднику елки. 

Ц е л ь :  воспитывать заботливое отношение к растениям 

(елке). 

8. Мебель в нашей группе. Ц е л ь :  формировать доброе и бережное отношение, 

эмоциональную отзывчивость к окружающему миру. 

9. Любимые игрушки ребят. Ц е л ь :  учить играть с игрушками, воспитывать бережное 

отношение к игрушкам, воспитывать желание помогать, 

создавать и обыгрывать постройки 

10.Для чего нужны игрушки Цель: уточнить представление о том, для чего нужны 

игрушки, развивать внимание, память, речь, воспитывать 

бережное отношение к игрушкам, умение играть не 

ссорясь 

11.Умоем куклу Цель: перенести полученные навыки умывания в игровые 

действия.  



12.Кто нам помогает (о няне) Цель: формирователь представление о труде взрослого, 

воспитывать уважительное отношение к нему, учить 

называть действия, изображенные на картинках. 

13.Водичка, водичка Цель: формировать представление, учить называть 

действия, изображенные на картинках. Обогащать опыт 

детей путем общения 

14.Мы купаем куклу Таню Цель: развивать бережное, ласковое отношение к кукле 

как к живому, закреплять полученные навыки умывания в 

самостоятельных действиях 

15.Мишка - Топтыжка 

знакомится с ребятам 

Цель: формирование умения называть сверстником по 

имени, действовать согласованно в игре, способствовать 

сближению детей, проявлению интереса к взрослым, их 

действиям 

16.В гостях у феи Чистоты Цель: формировать и закреплять полезные привычки у 

детей, употреблять в разговорной речи название 

предметов гигиены. 

17.Дружба и друзья Цель: развивать элементарные представления о дружеских 

взаимоотношениях, развивать разговорную речь, 

обогащать словарный запас детей. 

18.Учимся одеваться и 

раздеваться 

Цель: формировать детскую самостоятельность в 

самообслуживании, употреблять в разговорной речи 

названия предметов одежды и действий с ней. 

19.Поможем Мишке Цель: развивать речь детей, закреплять знания детей о 

животных и их детенышей, воспитывать 

доброжелательное отношение друг к другу, формировать 

элементарные представления о дружбе, взаимопомощи. 

20.Мы теперь умеем сами на 

прогулку одеваться 

Цель: освоение одевания, как целостного процесса 

самообслуживания, закрепление последовательности и 

способов рационального выполнения действий. Обучение 

элементарному самоконтролю по предметно-

схематической модели последовательности одевания на 

прогулку. 

21.Зимние забавы Цель: формировать представления о зимних забавах, 

вызвать чувство радости и желание участвовать в играх-

забавах, обогащать опыт детей новыми впечатлениями. 

22.Экскурсия по раздевалке Цель: формировать навык ориентировки в помещении, 

продолжать учить детей находить свой шкафчик, 

открывать и закрывать его, убирать в него свою обувь.  

23.Птичка в гостях у ребят Цель: учить внимательно наблюдать и слушать, 

формировать способность детей в диалогической речи, 

учить отвечать на вопросы словом и предложениями. 

24.В детский сад пришел 

гость 

Цель: создавать у детей доброе, радостное настроение, 

активизировать коммуникативные навыки детей. 

25.Мой папа самый лучший Цель: воспитывать у детей доброе отношение к своему 

папе, вызывать чувство гордости и радости за 

благородные поступки родного человека, развивать речь, 

воспитывать желание читать, слушать стихи, играть. 



26.Папа, Мама, Я - семья Цель: формировать первоначальное представление о 

семье, воспитывать у ребенка интерес к собственному 

имени. 

27.Игрушки в гостях у ребят Цель: учить внимательно наблюдать и слушать, 

формировать способность к диалогической речи, учить 

отвечать на вопросы о какой-либо игрушке словом и 

предложением. 

28.Кто в домике живет Цель: учить детей запоминать имена товарищей, обращать 

внимание на черты их характера, особенности поведения. 

29.Что мы делаем в детском 

саду 

Цель: продолжать знакомить в трудом работников 

детского сада – воспитателей, учить называть 

воспитателей по Имени, Отчеству, обращаться к ним на 

«ВЫ». 

30.Мы – мальчики и девочки Цель: учить детей различать свой пол, называть свои Имя 

и Фамилию, развивать мышление, воспитывать культуру 

поведения, доброе отношение друг к другу. 

31.Путешествие в Страну 

Вежливых слов и 

Хороших Поступков 

Цель: развивать умение анализировать поступки других 

людей по иллюстрациям, следить за развитием событий, 

сопереживать героям, развивать умение обобщать и делать 

выводы, закреплять с детьми правила поведении людей в 

общественном месте. 

32.Большие ноги шли по 

дороге 

Цель: учить детей понимать значение отдельных частей 

своего тела: руки, ноги, голова, туловище. Объяснять 

детям, что с детства нужно заботиться о своем здоровье. 

(Экскурсия в медицинский кабинет).  

33.Моя семья Цель: учить правильно называть членов семьи, 

формировать понятия: мой дом, моя семья. Развивать 

представление о семье как о людях, которые живут месте, 

любят друг друга, заботятся друг о друге. Воспитывать 

заботливое отношение к близким людям, чувство 

взаимопомощи в семье. 

34.Давай дружить Цель: продолжать знакомить детей с элементарными 

правилами поведения со сверстниками в детском саду, 

закреплять знания детей о правилах игры, учить мириться 

после ссоры, закреплять знания о том, что значит играть 

дружно, не ссориться 

35.Правила поведения за 

столом 

Цель: продолжать закреплять навыки поведения за столом, 

пользоваться салфеткой по мере необходимость, помогать 

няне накрывать на стол. 

36.Для чего нужен 

транспорт 

Цель: дать представления о транспорте, уточнить 

представление о том, для чего нужен транспорт, развивать 

познавательные процессы. 

 
 

 

 

 

 

 



4. Организационный раздел  

Материально - техническое обеспечение 
 

Наименование Количество на 

группу 

Кукла в одежде крупная 3 

Куклы-младенцы с гендерными признаками 2 

Кукла-младенец среднего размера в одежде 4 

Кукла-голышок 3 

Комплекты одежды для кукол-младенцев 4 

Комплекты одежды для кукол-карапузов 5 

Комплект кукольного постельного белья 2 

Кукольная кровать или люлька         

(крупная, для куклы 35 - 50 см)       

2 

Коляска для куклы крупногабаритная, соразмерная 

росту ребенка 

3 

Набор инструментов «Юный доктор» (фонендоскоп, 

термометр, шпатель и др.) 

3 

 Набор инструментов «Парикмахер» 3 

Игровой модуль « Парикмахерская» (соразмерный 

 ребенку) 

1 

Игровой модуль "Кухня" (соразмерный  ребенку) с 

плитой и аксессуарами     

1 

Набор столовой посуды (крупной и     

средней)                             

2 

Набор кухонной посуды (крупной и     

средней)                             

2 

Миски (тазики)                       3 

Набор продуктов для завтрака -       

обеда (из пластмассы или дерева)     

4 

Игрушечные утюг и гладильная доска   2 

Грузовик (крупный, деревянный или пластмассовый, 

прочный),позволяющий детям садиться на него верхом 

                          

2 

Сумки, корзинки, рюкзачки             4 

Телефон                               1 

Комплекты деревянных игрушек-забав 4 

Крупный строительный набор из легкого пластика    6 
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