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1. Пояснительная записка 
 

Настоящая рабочая программа определяет содержание и организацию 

воспитательно-образовательного процесса по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» в сфере трудового воспитания, в 

области формирования основ гражданственности и патриотизма, в области 

формирования основ безопасности поведения и в сфере социальных отношений 

для детей 2 года обучения (группы общеразвивающей направленности от 3 до 4 

лет). 

Рабочая программа разработана в соответствии с основной 

общеобразовательной программой МАДОУ д/с № 100 (далее – Программа), с 

учетом Федеральной образовательной программы дошкольного образования. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

предусматривает:  

усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных 

ценностей, принятых в российском обществе;  

развитие общения ребёнка со взрослыми и сверстниками, формирование 

готовности к совместной деятельности и сотрудничеству; 

формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, 

сообществу детей и взрослых в Организации, к региону проживания и к стране 

в целом; 

развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 

эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

развитие самостоятельности и инициативности, планирования и 

регуляции ребенком собственных действий;  

формирование позитивных установок к различным видам деятельности, 

труда и творчества;  

формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в 

быту и природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

Основная форма реализации данной программы – интегрированная 

деятельность в совместной организованной деятельности и в режимных 

моментах. 

 Основные цели и задачи:  

Цель: формирование элементарные представления о людях (взрослые, 

дети), об их внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных 

эмоциональных состояниях (радость, веселье, слезы), о семье и детском саде, о 

социальном окружении и основ безопасности. 

Задачи:  

В сфере социальных отношений: 

развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на 

ярко выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать 

отдельные эмоциональные проявления, учить правильно их называть;  

обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются 

доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении; 
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поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, 

основанных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и 

взаимной симпатии; 

оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками 

в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности; 

приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения 

в детском саду. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их 

отражения в различных видах деятельности. 

В сфере трудового воспитания: 

развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, 

формировать представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, 

направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений детского 

сада и участка и пр.) и трудовых навыков; 

воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как 

результатам труда взрослых; 

приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), 

развивать самостоятельность, уверенность, положительную самооценку. 

В области формирования основ безопасного поведения: 

развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, 

безопасного использования бытовых предметов и гаджетов. 

Содержание образовательной деятельности 

В сфере социальных отношений. 

Педагогический работник создает условия для формирования у детей 

образа Я: закрепляет умение называть своё имя и возраст, говорить о себе в 

первом лице; проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от 

друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения).   

Педагогические работники способствуют различению детьми основных 

эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко 

выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми педагогический 

работник интересуется настроением детей, предоставляет возможность 

рассказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы 

эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и 

порадовать). При чтении художественной литературы педагогический работник 

обращает внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и 

чувства героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет 

подражание детей позитивному опыту персонажей художественных 

произведений и мультипликации. 

Педагогический работник обогащает представления детей о действиях и 

поступках людей, в которых проявляются доброе отношение и забота о членах 

семьи, близком окружении, о животных, растениях; знакомят с 

произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 
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В группе создается положительный эмоциональный фон для объединения 

детей, проводятся игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышать друг 

друга. Педагогический работник поощряет позитивный опыт взаимодействия 

детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует веселое настроение 

и удовольствие, которое можно испытывать от совместной игры. Помогает 

детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций 

детьми и реагировать на них. Способствует освоению детьми простых способов 

общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о 

совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть рядом, 

обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать 

картинки, наблюдать и пр.). В совместных игровых и бытовых действиях 

педагогический работник демонстрирует готовность действовать согласованно, 

создает условия для возникновения между детьми договорённости. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, 

упражняет в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить).  

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Педагогический работник обогащает представления детей о малой 

родине: регулярно напоминает название населенного пункта, в котором живут; 

знакомит с близлежащим окружением детского сада (зданиями, природными 

объектами), доступными для рассматривания с территории учреждения. 

Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в городе 

(поселке). Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного 

края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в 

различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в 

играх, разворачивает сюжет и т. д.). 

В сфере трудового воспитания. 

Воспитатель формирует первоначальные представления о том, что 

предметы делаются людьми, демонстрирует процессы изготовления атрибутов 

для игр для закрепления представлений о том, что предметы делаются людьми. 

В процессе взаимодействия с детьми педагогический работник выделяет 

особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей (ручка на 

входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь, спинка на 

скамейке в раздевальной комнате необходима для того, чтобы удобнее было 

сидеть). Знакомит детей с основными свойствами и качествами материалов, из 

которых изготовлены предметы, знакомые ребенку (картон, бумага, дерево, 

ткань), создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании 

предметов из разных материалов, использует дидактические игры с предметами 

и картинками на группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для 

активизации желания детей включиться в выполнение простейших действий 

бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-

бытовом труде взрослых дома и в детском саду, поощряет желание детей 

соблюдать порядок при раздевании на дневной сон (аккуратное складывание 

одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности 
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(лепки, рисования, аппликации) и т.п. Использует приемы одобрения и 

поощрения ребенка при правильном выполнении элементарных трудовых 

действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место 

после занятий, собирает игрушки, помогает воспитателю раздать наглядный 

материал на занятие и т.п. 

Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять 

отдельные действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после 

сна или перед приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание 

волос, опрятность одежды, пользование носовым платком и т.п.). Воспитатель 

создает условия для приучения детей к соблюдению порядка, используя 

приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и одобрения 

при самостоятельном и правильном выполнении действий по 

самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой 

моторики рук детей с целью повышения качества выполнения действий по 

самообслуживанию. 

В области формирования основ безопасного поведения. 

Воспитатель поддерживает интерес детей к бытовым предметам, 

объясняет их назначение и правила использования, доброжелательно и 

корректно обращает внимание, что не соблюдение правил использования 

бытовых предметов и гаджетов позволяет создать ситуации, небезопасные для 

здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для 

демонстрации и формирования умений ребенка пользоваться простыми 

бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими предметами быта детям 

можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, 

лекарства, спички и т.д. 

Воспитатель обсуждает с детьми правила безопасного поведения в 

группе, рассказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, 

демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, во время одевания на 

прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке детского 

сада, игровой площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на 

необходимость оповещать взрослых (воспитателя, родителей), если ребенок 

хочет покинуть игровую площадку, уйти с участка детского сада. Обсуждает 

вместе с детьми их действия, дает возможность ребенку рассказать о своем 

опыте, как себя вести безопасно. Обсуждает с детьми как вести себя рядом с 

бездомными животными: не нужно подходить близко, пугать животных. Не 

есть без разрешения взрослых незнакомые ягоды, листья растений, если у 

ребенка появляется желание их попробовать, обязательно сначала спросить у 

взрослого, можно ли их есть. 

Воспитатель поддерживает интерес детей к вопросам безопасного 

поведения, поощряет вопросы дошкольников, с готовностью на них отвечает, 

привлекая к обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, 

напоминания, личного примера для закрепления формируемых представлений. 
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2. Планируемые результаты 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок говорит о себе в первом лице, 

положительно оценивает себя, проявляет доверие к миру; по побуждению 

взрослых эмоционально откликается на ярко выраженное эмоциональное 

состояние близких и сверстников, способен к распознаванию и называнию 

базовых эмоций на основе вербальных и невербальных средств их выражения 

(мимика, пантомимика, интонационные характеристики речи); ребенок 

приветлив с окружающими, проявляет интерес к словам и действиям взрослых, 

владеет способами взаимодействия с детьми, спокойно играет с ними рядом. С 

интересом наблюдает за трудовыми действиями взрослых по созданию или 

преобразованию предметов; по примеру воспитателя бережно относится к 

результатам труда взрослых, подражает трудовым действиям; проявляет 

самостоятельность в самообслуживании. Проявляет интерес к правилам 

безопасного поведения; осваивает безопасные способы обращения со 

знакомыми предметами в быту, в том числе электронными гаджетами. 
 

3. Содержание программы 

Тематическое планирование 
 

№ Тема Содержание 

1.  Здравствуйте! Познакомить с элементарными правилами поведения, этикой 

общения и приветствиями. 

Развивать коммуникативные способности по отношению к 

сверстникам и взрослым. 

Воспитывать культуру поведения 

2.  Безопасность в 

нашей группе 

Закрепить знания о своей группе. 

Развивать умение ориентироваться в групповом «пространстве», 

чувство безопасности. 

Воспитывать аккуратность, бережное отношение к предметам. 

3.  Наш семейный 

альбом 

Формировать представление о семье и своем месте в ней. 

Побуждать называть членов семьи, род их занятий. Воспитывать 

желание проявлять заботу о родных и близких 

4.  Поможем кукле 

Кате убрать в 

квартире 

Формировать понятие «бытовые приборы». Учить 

дифференцировать бытовые приборы по их назначению: утюг 

гладит, пылесос… 

5.  Вежливый 

продавец 

Учить дифференцировать предметы по их функции и 

назначению: продукты, одежда, транспорт, посуда, мебель. 

Показать различия между предметами, которые созданы руками 

человека и самой природой. 

6.  Готовим 

угощение 

Учить проявлять гостеприимство. 

Принимать личное участие в элементарных трудовых процессах. 



7  

7.  Магазин одежды Формировать понятие обобщающего слова «одежда». Учить 

дифференцировать виды одежды по временам года; называть 

предметы одежды. 

Воспитывать аккуратность и внимание к своему внешнему виду. 

8.  Кто живет рядом 

с нами? 

Познакомить с характерными особенностями внешнего вида, 

поведения, образа жизни домашних животных и их детенышей по 

описанию. 

9.  Опасности 

вокруг нас 

Познакомить детей с опасностями, которые нас окружают. 

10.  Для чего нужны 

игрушки 

Уточнить представление о том, для чего нужны игрушки, 

развивать внимание, память, речь, воспитывать бережное 

отношение к игрушкам, умение играть не ссорясь 

11.  Умоем куклу Перенести полученные навыки умывания в игровые действия.  

12.  Кто нам помогает 

(о няне) 

Формирователь представление о труде взрослого, воспитывать 

уважительное отношение к нему, учить называть действия, 

изображенные на картинках. 

13.  Водичка, водичка Формировать представление, учить называть действия, 

изображенные на картинках. Обогащать опыт детей путем 

общения 

14.  Мы купаем куклу 

Таню 

Развивать бережное, ласковое отношение к кукле как к живому, 

закреплять полученные навыки умывания в самостоятельных 

действиях 

15.  Мишка - 

Топтыжка 

знакомится с 

ребятами 

Формирование умения называть сверстником по имени, 

действовать согласованно в игре, способствовать сближению 

детей, проявлению интереса к взрослым, их действиям 

16.  В гостях у феи 

Чистоты 

Формировать и закреплять полезные привычки у детей, 

употреблять в разговорной речи название предметов гигиены 

17.  Дружба и друзья Развивать элементарные представления о дружеских 

взаимоотношениях, развивать разговорную речь, обогащать 

словарный запас детей 

18.  Учимся 

одеваться и 

раздеваться 

Формировать детскую самостоятельность в самообслуживании, 

употреблять в разговорной речи названия предметов одежды и 

действий с ней. 

19.  Поможем Мишке Развивать речь детей, закреплять знания детей о животных и их 

детенышей, воспитывать доброжелательное отношение друг к 

другу, формировать элементарные представления о дружбе, 

взаимопомощи. 

20.  Мы теперь умеем 

сами на прогулку 

одеваться 

Освоение одевания, как целостного процесса самообслуживания, 

закрепление последовательности и способов рационального 

выполнения действий. Обучение элементарному самоконтролю 

по предметно-схематической модели последовательности 

одевания на прогулку. 
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21.  Зимние забавы Формировать представления о зимних забавах, вызвать чувство 

радости и желание участвовать в играх-забавах, обогащать опыт 

детей новыми впечатлениями. 

22.  Экскурсия по 

раздевалке 

Формировать навык ориентировки в помещении, продолжать 

учить детей находить свой шкафчик, открывать и закрывать его, 

убирать в него свою обувь.  

23.  Птичка в гостях у 

ребят 

Учить внимательно наблюдать и слушать, формировать 

способность детей в диалогической речи, учить отвечать на 

вопросы словом и предложениями. 

24.  В детский сад 

пришел гость 

Создавать у детей доброе, радостное настроение, активизировать 

коммуникативные навыки детей. 

25.  Мой папа самый 

лучший 

Воспитывать у детей доброе отношение к своему папе, вызывать 

чувство гордости и радости за благородные поступки родного 

человека, развивать речь, воспитывать желание читать, слушать 

стихи, играть. 

26.  Папа, Мама, Я - 

семья 

Формировать первоначальное представление о семье, 

воспитывать у ребенка интерес к собственному имени. 

27.  Игрушки в 

гостях у ребят 

Учить внимательно наблюдать и слушать, формировать 

способность к диалогической речи, учить отвечать на вопросы о 

какой-либо игрушке словом и предложением. 

28.  Кто в домике 

живет 

Учить детей запоминать имена товарищей, обращать внимание на 

черты их характера, особенности поведения. 

29.  Что мы делаем в 

детском саду 

Продолжать знакомить с трудом работников детского сада – 

воспитателей, учить называть воспитателей по Имени, Отчеству, 

обращаться к ним на «ВЫ». 

30.  Мы – мальчики и 

девочки 

Учить детей различать свой пол, называть свои Имя и Фамилию, 

развивать мышление, воспитывать культуру поведения, доброе 

отношение друг к другу. 

31.  Путешествие в 

Страну 

Вежливых слов и 

Хороших 

Поступков 

Цель: развивать умение анализировать поступки других людей по 

иллюстрациям, следить за развитием событий, сопереживать 

героям, развивать умение обобщать и делать выводы, закреплять 

с детьми правила поведении людей в общественном месте. 

32.  Большие ноги 

шли по дороге 

Учить детей понимать значение отдельных частей своего тела: 

руки, ноги, голова, туловище. Объяснять детям, что с детства 

нужно заботиться о своем здоровье. (Экскурсия в медицинский 

кабинет).  

33.  Моя семья Учить правильно называть членов семьи, формировать понятия: 

мой дом, моя семья. Развивать представление о семье как о 

людях, которые живут месте, любят друг друга, заботятся друг о 

друге. Воспитывать заботливое отношение к близким людям, 

чувство взаимопомощи в семье. 
34.  Давай дружить Продолжать знакомить детей с элементарными правилами 

поведения со сверстниками в детском саду, закреплять знания 

детей о правилах игры, учить мириться после ссоры, закреплять 

знания о том, что значит играть дружно, не ссориться 

35.  Правила 

поведения за 

столом 

Продолжать закреплять навыки поведения за столом, 

пользоваться салфеткой по мере необходимость, помогать няне 

накрывать на стол. 
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36.  Для чего нужен 

транспорт 

Дать представления о транспорте, уточнить представление о том, 

для чего нужен транспорт, развивать познавательные процессы. 

 

4. Организационный раздел 

Материально-техническое оснащение 

1. Уголок безопасности: руль, специализированные машины, детская 

пластмассовая дорога, дорожное полотно с машинами, д/и: 

«Профессии», «Знаки на дорогах», «Дорожные знаки», «Разрезные 

знаки», «Собери знак», «Что такое хорошо и что такое плохо», «Мой 

дом», сюжетные картинки с разной тематикой. Раскраска «Правила 

безопасности» Книга «Дорожные знаки», «Знай дорожные знаки», 

«Опасные ситуации» - обучающая игра, светофор. Пазлы «Дорожные 

знаки». Карточки: «Дорожная азбука», «Один на улице или безлопастная 

прогулка», «Правила дорожного движения в стихах и картинках», «Как 

избежать неприятностей», «Уроки светофора». Набор деревянных 

знаков, пластмассовый конструктор по ПДД. Картотека подвижных игр 

по правилам дорожного движения, загадки по правилам дорожного 

движения. 

2. Игровая зона сюжетно-ролевых игр: сюжетно-ролевая игра «Семья» 

стулья, кроватка, постельное белье, куклы маленькие, куклы большие. 

Набор столовых приборов (ложки, вилки, нож, половник, шумовка, 

лопаточка и т.д.). Набор чайной посуды (блюдца, чашки). Набор хлебо - 

булочных изделий (пицца, хлеб, батон). Набор колбасных изделий 

(колбаса, курица, сосиски). Набор фруктов, овощей. Корзинки (тазы). 

Одежда для кукол по временам года. Сковорода дет., чайник дет. Скалки. 

Ванночки, горшок. Поднос. Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская». 

Набор (расческа, зеркало, резинки, ободок, сундучок и т.д.). Сюжетно-

ролевая игра «Магазин». Сумочки детские, корзинка детская. Набор для 

магазина (касса, весы, кошелек, деньги и т.д.). Наборы фруктов и 

овощей. Сюжетно-ролевая игра «Больница». Набор для игры в больницу, 

аптека (укол, пузырьки, градусник, и т.д.), кукла - врач; халат, колпак, 

сумочка доктора. Сюжетно-ролевая игра «Мастерская». Напольный 

строительный материал. Конструктор Лего. Деревянные кубики. 

Транспортные игрушки. Каска, набор инструментов «Мастер». Костюмы 

– накидки для ролевых игр по профессиям. Наряды для ряжения. 

Контейнеры. 
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