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1. Пояснительная записка 

 

Настоящая рабочая программа определяет содержание и организацию 

воспитательно-образовательного процесса по образовательной области 
«Познавательное развитие» (Сенсорные эталоны и познавательные действия) 
для детей 1 года обучения (группы общеразвивающей направленности от 2 до 3 

года). 
 Программа разработана в соответствии с основной общеобразовательной 

программой МАДОУ д/с № 100, с учетом Федеральной общеобразовательной 
программы дошкольного образования.  

В данной рабочей программе раскрывается содержание раздела 
«Сенсорные представления и познавательные действия».  

 Основная форма реализации данной программы – 10 минут в процессе 
образовательной деятельности 1 раз в неделю, совместная деятельность, 
режимные моменты. 

 

 Основные цели и задачи:  

Цель: освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) 
действий, развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных 
операций, воображения и способности к творческому преобразованию объектов 
познания, становление сознания; 

Задачи:  

формировать представления детей о свойствах и качествах предметов 
окружающего мира, развивать разные виды восприятия: зрительного, 
слухового, осязательного, вкусового, обонятельного; 

развивать обследовательские действия: выделение цвета, формы, 

величины как особых признаков предметов, поощрять сопоставлять предметы 

между собой по этим признакам и количеству, использовать один предмет в 
качестве образца, подбирая пары, группы;  

Содержание образовательной деятельности 

Педагогический работник демонстрирует ребенку и включает его в 
деятельность на сравнение предметов по свойству, определение сходства-
различия, подбор и группировку по предметно заданному образцу (по цвету, 
форме, размеру, вкусу). Педагогический работник побуждает и поощряет 
освоение простейших действий, основанных на перестановке предметов, 
изменении способа их расположения, количества, действия переливания, 
пересыпания. проводит игры-занятия с использованием предметов-орудий; 
например, сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой 
или без воды шариков, плавающих игрушек; палочек со свисающим на веревке 
магнитом для «ловли» на нее небольших предметов, организует действия с 
игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком втулочек 
в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или пластмассовых винтов) 
и т.п., поощряет использование предметов-орудий в самостоятельной игровой и 
бытовой деятельности с целью решения детьми практических задач в ходе своей 
деятельности; Педагогический работник поощряет действия ребенка с 
предметами, при ориентации на 2—3 свойства одновременно; собирание 
одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4—5 и более колец, 
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располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 
2—3-х геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной 
матрешки с совмещением рисунка на ее частях; закрепляя понимание детьми 
слов, обозначающих различные величины предметов, их цвет и форму. В ходе 
проведения с детьми дидактических упражнений и игр-занятий у детей 
формируются обобщенные способы обследования формы предметов — 

ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление, продолжает поощрять 
появление настойчивости в достижении результата познавательных действий.  

 

2. Планируемые результаты освоения программы 

 

В результате, к концу 3 года жизни, ребенок использует 
специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов (ложка, расческа, карандаш и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их 
действиями и подражает им; взаимодействие с ровесниками окрашено яркими 
эмоциями; в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые 
осуществляя игровые замещения; задает первые предметные вопросы, отвечает 
на вопросы взрослого.  

3.Содержание программы 

Тематическое планирование 

 
№ Тема Содержание 
1. Овощи с огорода 

 
Цель: учить детей различать по внешнему виду и вкусу и 

называть овощи (огурец, помидор, морковь, репа). Расширять 
представления о выращивании овощных культур. 

2. Сварим Кате обед 
 

Цель: закрепить понятие «овощи», познакомить с предметами 
«посуды» (кастрюля, ложка, тарелка),способствовать реализации 
потребности ребенка в овладении действиями с предметами. 

3. Мои друзья — домашние 
животные 
 

Цель: расширять представление детей о домашних животных и их 
характерных особенностях, формировать желание проявлять заботу 
о домашних животных. 

4. К нам гости пришли» 

(собака, кошка) 
Цель: продолжать знакомить с домашними животными, их внешним 

видом, особенностями питания, повадками, вызвать эмоциональный 
отклик от встречи с игрушкой. 

5. Игрушка Мишка 
 

Цель: познакомить детей с названием предметов ближайшего 
окружения: игрушка Мишка. Учить описывать игрушку (называть 
части, величину, признаки), искать на картинке, сравнивать 
большой и маленький, обогащать словарь детей. 

6. Стираем бельё 
 

Цель: Познакомить детей с предметами, необходимыми для стирки 
белья (таз, мыло), обогащать опыт детей через освоения действий с 
предметами. 
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7. Магазин Игрушек 
 

Цель: Учить детей эмоционально, выразительно воспроизводить 
стихи А. Барто из цикла «Игрушки». Продолжать расширять и 
активизировать словарный запас детей. Учить понимать и 
пользоваться в речи обобщающим словом «игрушки». Воспитывать 
дружеские чувства, желание играть вместе, бережно относится к 
игрушкам. 

8. Волшебная ложка Цель: Закрепить у детей знания произведений малых фольклорных 
форм (потешей, прибауток); знакомить детей с русской народной 
игрушкой, побуждать детей общаться с ней, развивать любовь к 
русским народным потешкам, воспитывать коммуникативные 
навыки. 

9. Тепло оденем куклу 
 

Цель: уточнять представления о зиме, ее признаках, учить отличать 
погодные условия, различать сезонную одежду, способствовать 
запоминанию последовательности одевания вещей на прогулку, 
развивать внимание, речь, обогащать словарный запас детей. 

10. Книжки - подружки 
 

Цель: формировать бережное отношение к книгам, желание 
рассматривать иллюстрации, расширять словарный запас, после 
«чтения» убирать на полку. 

11. Вот я какой Цель: познакомить детей с внешним строением тела человека, 
формировать представление о значимости каждого органа чувств 
для нормальной жизнедеятельности, вызвать интерес к 
дальнейшему познанию себя. 

12. Как трудиться дворник (на 
улице) 

Цель: познакомить с трудом дворника, учить с помощью педагога 
выполнять простейшие трудовые поручения, развивать 
познавательные способности, вызвать интерес к окружающему миру 
природы, воспитывать бережное 
отношение к ней. 

13. Зима. Первый снег (на 
улице опыт)  

 

Цель: познакомить детей со свойствами снега (белый, холодный, 
блестит на солнце, тает, если его взять в руки, из снега можно 
лепить. Опытно-экспериментальная деятельность: положить снег в 
баночки, принести его в группу.  
 

14. А у нас в лесу... 
 

Цель: развитие связной речи, умения составлять описательный 
рассказ, расширение словаря; активизация тактильных ощущений и 
способности передать их словами; тренировка артикуляционной 
мускулатуры, ее силы и умения удерживать и менять 
артикуляционные положения. 
 

15. Комнатные растения 
 

Цель: познакомить детей с комнатными растениями группы, со 
способами ухода за ними ,учить внимательно рассматривать каждое 
растение, различать и называть его части. 
 

16. Такие разные предметы. 

Игра найди на ощупь 
Цель: учить внимательно слушать и наблюдать, формировать 
способность к диалогической речи, учить отвечать на вопросы 

словом и предложениями состоящими из 3-4 слов  учить различать 
и называть геометрические фигуры: шарик, кубик, кирпичик. 
 

17. Моя любимая книга  Цель: закрепление знаний детей о книгах; уточнение знаний детей о 
предназначении книг; развитие познавательных процессов; 
развивать умение сравнивать и находить схожесть и отличия; 
знакомство с новым произведением. 
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18. Путешествие на кухню 

 

Цель: закрепление знаний детей о посуде; уточнение знаний детей о 
назначении посуды; развитие познавательных процессов; развивать 
умение сравнивать и находить схожесть и отличия. 
 

19. Приключение в комнате  
 

Цель: продолжать знакомить детей с трудом мамы дома (убирается, 
моет посуду, чистит ковры, палас, ухаживает за комнатными 
растениями, вытирает пыль,стирает и гладит белье). Формировать 
уважение к маме, желание помогать ей в работе по дому. 
 

20. Мебель Цель: учить детей определять и различать мебель, 
виды мебели, выделять основные признаки предметов 
мебели (цвет, форма, величина, строение, функции и т.д.); 
группировать предметы по признакам. 

21. Опиши предмет Цель: совершенствовать умения детей вычленять существенные 
признаки 
предмета, устанавливать элементарные причинно-следственные 
связи между предметами. 

22. Мебель в нашей группе 
 

Цель: продолжать закреплять знания детей о мебели. Называть и 
развивать предметы мебели. Рассказывать об их назначении 
развивать внимание. речь.   

23. Обед для кукол Цель: научить детей правильно накрывать на стол. Закрепить 
название посуды. Формировать навыки пользования предметами 
ближайшего окружения, бережное отношение к игрушкам.  

24. Яркие звёздочки Цель: формировать элементарные представления о временных 
отношениях: день – ночь, развивать зрительное восприятие, 
приобретать навык наблюдения, воспитывать культуру общения.  

25. Волшебная коробка 
 

Цель: формировать навык соотношения цвета предметов и формы 

между собой для решения практических задач, развивать 
зрительную активность и внимательность. Воспитывать культуру 
общения со сверстниками. 

26. Высоко, низко, далеко, 
близко 
 

Цель: развивать умение ориентироваться в пространстве, внимание 
и мышление; активизировать и обогащать словарь. 
 

27. Яркие звездочки 
 

Цель: формировать элементарные представления о временных 
отношениях: день-ночь, развивать зрительное восприятие, 
приобретать навык наблюдения; воспитывать культуру общения. 
 

28. У кормушки 
 

Цель: дать детям элементарные представления о кормушках для 
птиц. Формировать доброе отношение к птицам, желание 
заботиться о них. Насыпать в кормушку корм для них. 
 

29. Покатились санки прямо с 
горки вниз 
 

Цель: учить детей запоминать названия зимних забав (катание на 
санках, лыжах) и необходимых для этого предметов. Вызвать 
желание принимать участие в зимних забавах. Закрепить понятия 
«вверх», «вниз», учить моделировать ситуацию (катание куклы с 
горки) при помощи игрушек. Воспитывать любовь к зиме как 
весёлому и красивому времени года. 
 

30. Кто в теремке живет? 

 

Цель: закрепить знание знакомых сказок («Курочка Ряба», 

«Колобок», «Теремок»). Формировать умение узнавать героев и 
называть, из какой они сказки. Развивать имитационные умения, 
творческое воображение, мимику, пластику. Прививать интерес к 
народным традициям. Воспитывать любовь к народной сказке, 
доброту. 
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31. Пришла весна Цель: дать  представления о весне, как времени года, какие 
сезонные изменения происходят в природе веной, как изменилась 
одежда людей, воспитывать бережное отношение к природе. 

32. Одеваем куклу на прогулку 
(признаки весны) 

 

Цель: продолжать закреплять знания детей о времени года весна, 
умение по словесному описанию отгадать время года закрепить 
названия одежды, расширять словарный запас детей. 
 

33. Рассматривание картинки 
Птичий двор 
 

Цель: проявлять интерес к окружающему миру природы при 
рассматривании картинки, упражнять в звукоподражании голосам 

домашних  птиц, воспитывать бережное отношение к животным. 

34. В гости к сказке Цель: расширять знания об окружающем мире; учить детей 
понимать и отвечать на простые, по форме и содержанию вопросы 

воспитателя; учить детей четко и громко произносить знакомые 
слова и названия предметов, развитие воображение, речь, 
воспитывать у детей бережное отношение к окружающему миру. 
 

35. Что растет на грядке 
 

Цель: привлекать детей к знакомству с овощами, к предметам 

контрастных размеров и их обозначением в речи «большой 
маленький». Закрепить название овощей. 

36. Прогулка по улице 
(экскурсия) 
 

Цель: обогащать представление детей о различных видах 
транспорта. Учить описывать машины, сравнивать по величине и 
цвету. Развивать связную речь. 
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4. Организационный раздел 

Материально - техническое обеспечение 
 

 Тип 

оборудования   
            Наименование              Количество 

на 
    группу     

Логические блоки Дьениша 10 коробок 

Развивающая игра «Сложи узор» 10 коробок  

Цветные счетные палочки Кюизенера 10 коробок 

Крупная мозаика (элементы основных   
цветов и форм с основой для выкладывания фигур 

4 шт. 

Средние и мелкие мозаики для  индивидуальной работы     3 разные 

"Проблемный" ящик или столик со       
звуковыми, световыми и               

механическими эффектами               

1 

Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия: 
народные игрушки, механические заводные (Ванька-
Встанька и другие неваляшки, клюющие курочки,           

двигающиеся животные, волчки, прыгающие лягушки и т.п.) 

7 шт. 

Чудесный мешочек с набором объемных   
Фруктов, овощей (5 - 7 элементов) 

1 

Емкости с крышками разного размера   
и/или цвета (для сортировки мелких   
предметов)                           

6 

Красочное панно елочка, корзинка, с пришитыми пуговицами 

для застегивания 
3 шт. 

Малые Бизиборды 5 

Массажные мячи-валики (разные по форме, упругости, 

фактуре поверхности). 

3 

Предметы для массажа рук, ног (массажные дорожки, 

массажёры, мячики, палочки и т.д.) 
6 

 Сенсорная коробки с различным наполнением и различной 

тематики (кусочки меха, ткани, бумаги, различные материалы 

с разной фактурой, прищепки ,веревки разной длинны и 

толщены, различные крупы в мешочках, подносы для круп, 

баночки,   

1 

Кассеты и диски со звуками: крики домашних животных и 

птиц, звуки транспорта, звуки леса, звуки воды и т.д. 
По 1 

каждой 

Мягкие большие пазлы 2 

    Объекты для   
  

  исследования в 
  

     действии       

Панно, дидактическое пособие, выполненное в виде мягко 
набивной бабочки с разнообразными застежками и   

съемными элементами                   

1 

 

 

Список методической литературы 

1. Сайт «Воспитатель» http://vospitatel.com.ua/ 

2. Все для детского сада http://www.moi-detsad.ru  
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3. Социальная сеть работников образования https://nsportal.ru/  

4. Сайт «Фестиваль педагогических идей. Открытый урок»  

http://festival.1september.ru/ 

5. Сенсорное воспитание детей раннего возраста Автор/составитель: 
Хохрякова Ю.М. Издательство: Сфера 2017г. 

6. Сенсорное развитие детей раннего возраста. 1-3 года Авторы: Янушко 
Е.А. Издательство: Владос, 2017 

7. Коррекционно-развивающие технологии в ДОУ: программы развития 
личностной, познавательной, эмоционально-волевой сферы детей, 

диагностический комплекс (ав. - сост. Л. В. Годовникова и др.) - 
Волгоград.: Учитель, 2015 

8. Колос Г.Г. Сенсорная комната в дошкольном учреждении: Практические 
рекомендации. - М.: АРКТИ, 2011. 

9. Смирнова Е.О. Познавательное развитие детей: методические материалы 

к комплекстным образовательной программе для детей раннего возраста 
«Первые шаги» - М.: ООО «Русское слово – учебник», 2019 – 96 с. 

10. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Вторая группа раннего 
возраста. –М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2015.-128 с. 
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