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1. Пояснительная записка 

 

Настоящая рабочая программа определяет содержание и организацию 

воспитательно-образовательного процесса по образовательной области 

«Познавательное развитие» (Сенсорные эталоны и познавательные действия) 

для детей 2 года обучения (группы общеразвивающей направленности от 3 до 4 

лет). 

 Программа разработана в соответствии с основной общеобразовательной 

программой МАДОУ д/с № 100, с учетом Федеральной общеобразовательной 

программы дошкольного образования.  

В данной рабочей программе раскрывается содержание раздела 

«Сенсорные представления и познавательные действия».  

 Основная форма реализации данной программы – 15 минут в процессе 

образовательной деятельности 1 раз в неделю, совместная деятельность, 

режимные моменты. 

 

 Основные цели и задачи:  

Цель: освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) 

действий, развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных 

операций, воображения и способности к творческому преобразованию объектов 

познания, становление сознания; 

Задачи:  

обогащать представления детей об объектах ближайшего окружения, 

развивать стремления отражать их в деятельности; 

развивать первоначальные представления ребенка о себе, окружающих 

его людях, эмоционально-положительного отношения к членам семьи и людям 

ближайшего окружения; о труде взрослых (продавец, шофер, дворник, 

помощник воспитателя и др.); 

развивать исследовательские умения, опыт элементарной познавательной 

деятельности; 

Содержание образовательной деятельности 

В процессе специально организованной деятельности педагогический 

работник расширяет содержание представлений ребенка о различных цветах     

красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый, знакомит и закрепляет слова, 

обозначающие цвет. Развивает у ребенка осязательно-двигательные действия 

обследования с использованием разных анализаторов: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, 

бросание и др. Организуя поисковую деятельность, педагогический работник 

расширяет и конкретизирует познавательные действия детей. В процессе 

поисковой деятельности задает детям вопросы, обращает внимание на 

постановку цели, определение задач деятельности, учит принимать образец, 

инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно завершить 

начатое действие. Организует и стимулирует наблюдательность, совместные 

действия ребенка со взрослым и сверстниками.  
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При сравнении двух предметов по одному признаку педагогический 

работник направляет внимание ребенка на выделение сходства и отличия, на 

овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными 

признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по 

слову.  

 

2. Планируемые результаты освоения программы 

 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок активно участвует в 

разнообразных видах деятельности, принимает цель, основные задачи 

деятельности, принимает образец, инструкцию взрослого, стремится завершить 

начатое действие; охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной деятельности (охотно экспериментирует с 

объектами живой и неживой природы); проявляет интерес к сверстникам, к 

взаимодействию с ними в деятельности, в повседневном общении; ребенок 

владеет действиями замещения, подбирает предметы-заместители; 

демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает  в общении и совместной 

деятельности со взрослыми и сверстниками, полученные представления о 

предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы 

констатирующего характера; проявляет интерес к миру, потребность в 

познавательном общении со взрослыми; обнаруживает стремление к 

наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к 

простейшему    экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и  

умения сравнивать предметы по этим характеристикам.  

Узнает и эмоционально положительно реагирует на родственников и 

людей ближайшего окружения, знает их имена, контактирует с ними. 

3.Содержание программы 

Тематическое планирование 

 
№ Тема Содержание 

1. Овощи с огорода 

 
Цель: учить детей различать по внешнему виду и вкусу и 

называть овощи (огурец, помидор, морковь, репа). Расширять 

представления о выращивании овощных культур. 

2. Сварим Кате обед 

 

Цель: закрепить понятие «овощи», познакомить с предметами 

«посуды» (кастрюля, ложка, тарелка), способствовать реализации 

потребности ребенка в овладении действиями с предметами. 

3. Мои друзья — домашние 

животные 

 

Цель: расширять представление детей о домашних животных и их 

характерных особенностях, формировать желание проявлять заботу 

о домашних животных. 
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4. К нам гости пришли» 

(собака, кошка) 

Цель: продолжать знакомить с домашними животными, их внешним 

видом, особенностями питания, повадками, вызвать эмоциональный 

отклик от встречи с игрушкой. 

5. Игрушка Мишка 

 

Цель: познакомить детей с названием предметов ближайшего 

окружения: игрушка Мишка. Учить описывать игрушку (называть 

части, величину, признаки), искать на картинке, сравнивать 

большой и маленький, обогащать словарь детей. 

6. Стираем бельё 

 

Цель: познакомить детей с предметами, необходимыми для стирки 

белья (таз, мыло), обогащать опыт детей через освоения действий с 

предметами. 

7. Магазин Игрушек 

 

Цель: учить детей эмоционально, выразительно воспроизводить 

стихи А. Барто из цикла «Игрушки». Продолжать расширять и 

активизировать словарный запас детей. Учить понимать и 

пользоваться в речи обобщающим словом «игрушки». Воспитывать 

дружеские чувства, желание играть вместе, бережно относится к 

игрушкам. 

8. Волшебная ложка Цель: Закрепить у детей знания произведений малых фольклорных 

форм (потешей, прибауток); знакомить детей с русской народной 

игрушкой, побуждать детей общаться с ней, развивать любовь к 

русским народным потешкам, воспитывать коммуникативные 

навыки. 

9. Тепло оденем куклу 

 

Цель: уточнять представления о зиме, ее признаках, учить отличать 

погодные условия, различать сезонную одежду, способствовать 

запоминанию последовательности одевания вещей на прогулку, 

развивать внимание, речь, обогащать словарный запас детей. 

10. Книжки - подружки 

 

Цель: формировать бережное отношение к книгам, желание 

рассматривать иллюстрации, расширять словарный запас, после 

«чтения» убирать на полку. 

11. Вот я какой Цель: познакомить детей с внешним строением тела человека, 

формировать представление о значимости каждого органа чувств 

для нормальной жизнедеятельности, вызвать интерес к 

дальнейшему познанию себя. 

12. Как трудиться дворник (на 

улице) 

Цель: познакомить с трудом дворника, учить с помощью педагога 

выполнять простейшие трудовые поручения, развивать 

познавательные способности, вызвать интерес к окружающему миру 

природы, воспитывать бережное 

отношение к ней. 

13. Зима. Первый снег (на 

улице опыт)  

 

Цель: познакомить детей со свойствами снега (белый, холодный, 

блестит на солнце, тает, если его взять в руки, из снега можно 

лепить. Опытно-экспериментальная деятельность: положить снег в 

баночки, принести его в группу.  

 

14. А у нас в лесу... 

 

Цель: развитие связной речи, умения составлять описательный 

рассказ, расширение словаря; активизация тактильных ощущений и 

способности передать их словами; тренировка артикуляционной 

мускулатуры, ее силы и умения удерживать и менять 

артикуляционные положения. 

 



5  

15. Комнатные растения 

 

Цель: познакомить детей с комнатными растениями группы, со 

способами ухода за ними, учить, внимательно рассматривать 

каждое растение, различать и называть его части. 

 

16. Такие разные предметы. 

Игра найди на ощупь 

Цель: учить внимательно слушать и наблюдать, формировать 

способность к диалогической речи, учить отвечать на вопросы 

словом и предложениями состоящими из 3-4 слов  учить различать 

и называть геометрические фигуры: шарик, кубик, кирпичик. 

 

17. Моя любимая книга  Цель: закрепление знаний детей о книгах; уточнение знаний детей о 

предназначении книг; развитие познавательных процессов; 

развивать умение сравнивать и находить схожесть и отличия; 

знакомство с новым произведением. 

 

18. Путешествие на кухню 

 

Цель: закрепление знаний детей о посуде; уточнение знаний детей о 

назначении посуды; развитие познавательных процессов; развивать 

умение сравнивать и находить схожесть и отличия. 

 

19. Приключение в комнате  

 

Цель: продолжать знакомить детей с трудом мамы дома (убирается, 

моет посуду, чистит ковры, палас, ухаживает за комнатными 

растениями, вытирает пыль,стирает и гладит белье). Формировать 

уважение к маме, желание помогать ей в работе по дому. 

 

20. Мебель Цель: учить детей определять и различать мебель, 

виды мебели, выделять основные признаки предметов 

мебели (цвет, форма, величина, строение, функции и т.д.); 

группировать предметы по признакам. 
21. Опиши предмет Цель: совершенствовать умения детей вычленять существенные 

признаки 

предмета, устанавливать элементарные причинно-следственные 

связи между предметами. 

22. Мебель в нашей группе 

 

Цель: продолжать закреплять знания детей о мебели. Называть и 

развивать предметы мебели. Рассказывать об их назначении 

развивать внимание. речь.   

23. Обед для кукол Цель: научить детей правильно накрывать на стол. Закрепить 

название посуды. Формировать навыки пользования предметами 

ближайшего окружения, бережное отношение к игрушкам.  

24. Яркие звёздочки Цель: формировать элементарные представления о временных 

отношениях: день – ночь, развивать зрительное восприятие, 

приобретать навык наблюдения, воспитывать культуру общения.  

25. Волшебная коробка 

 

Цель: формировать навык соотношения цвета предметов и формы 

между собой для решения практических задач, развивать 

зрительную активность и внимательность. Воспитывать культуру 

общения со сверстниками. 
26. Высоко, низко, далеко, 

близко 

 

Цель: развивать умение ориентироваться в пространстве, внимание 

и мышление; активизировать и обогащать словарь. 

 

27. Яркие звездочки 

 

Цель: формировать элементарные представления о временных 

отношениях: день-ночь, развивать зрительное восприятие, 

приобретать навык наблюдения; воспитывать культуру общения. 
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28. У кормушки 

 

Цель: дать детям элементарные представления о кормушках для 

птиц. Формировать доброе отношение к птицам, желание 

заботиться о них. Насыпать в кормушку корм для них. 

 

29. Покатились санки прямо с 

горки вниз 

 

Цель: учить детей запоминать названия зимних забав (катание на 

санках, лыжах) и необходимых для этого предметов. Вызвать 

желание принимать участие в зимних забавах. Закрепить понятия 

«вверх», «вниз», учить моделировать ситуацию (катание куклы с 

горки) при помощи игрушек. Воспитывать любовь к зиме как 

весёлому и красивому времени года. 

 

30. Кто в теремке живет? 

 

Цель: закрепить знание знакомых сказок («Курочка Ряба», 

«Колобок», «Теремок»). Формировать умение узнавать героев и 

называть, из какой они сказки. Развивать имитационные умения, 

творческое воображение, мимику, пластику. Прививать интерес к 

народным традициям. Воспитывать любовь к народной сказке, 

доброту. 

31. Пришла весна Цель: дать  представления о весне, как времени года, какие 

сезонные изменения происходят в природе веной, как изменилась 

одежда людей, воспитывать бережное отношение к природе. 

32. Одеваем куклу на прогулку 

(признаки весны) 

 

Цель: продолжать закреплять знания детей о времени года весна, 

умение по словесному описанию отгадать время года закрепить 

названия одежды, расширять словарный запас детей. 

 
33. Рассматривание картинки 

Птичий двор 

 

Цель: проявлять интерес к окружающему миру природы при 

рассматривании картинки, упражнять в звукоподражании голосам 

домашних  птиц, воспитывать бережное отношение к животным. 

34. В гости к сказке Цель: расширять знания об окружающем мире; учить детей 

понимать и отвечать на простые, по форме и содержанию вопросы 

воспитателя; учить детей четко и громко произносить знакомые 

слова и названия предметов, развитие воображение, речь, 

воспитывать у детей бережное отношение к окружающему миру. 

 

35. Что растет на грядке 

 

Цель: привлекать детей к знакомству с овощами, к предметам 

контрастных размеров и их обозначением в речи «большой 

маленький». Закрепить название овощей. 

36. Прогулка по улице 

(экскурсия) 

 

Цель: обогащать представление детей о различных видах 

транспорта. Учить описывать машины, сравнивать по величине и 

цвету. Развивать связную речь. 

 

 

4. Организационный раздел 

Материально – техническое оснащение 

1. Природный материал: шишки, жёлуди, грецкие орехи, бобы, горох. 

2. «Чудесный мешочек» - непрозрачный мешочек, предметы разной формы, 

величины, фактуры (игрушки, геометрические фигуры и тела, 

пластмассовые буквы и цифры и др.). 

3. «Определи на ощупь» - непрозрачный мешочек, парные предметы, 

различающиеся одним признаком (пуговицы большая и маленькая, 

линейки широкая и узкая и т. д.). 
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4. «Платочек для куклы» - три куклы в разных платочках (шелковом, 

шерстяном, вязаном), непрозрачный мешочек.   

5. «Угадай на ощупь, из чего сделан этот предмет» - стеклянный стакан, 

деревянный брусок, железная лопатка, пластмассовая бутылка, пушистая 

игрушка, кожаные перчатки, резиновый мяч, глиняная ваза и др. 

6. «Узнай фигуру» - геометрические фигуры, непрозрачный мешочек. 

7. «Догадайся, что за предмет» - различные объемные игрушки или 

небольшие предметы (погремушка, мячик, кубик, расческа, зубная щетка 

и др.), тонкая, но плотная и непрозрачной салфеткой. 

8. «Найди пару» - пластинки, оклеенные бархатом, наждачной бумагой, 

фольгой, вельветом, фланелью. 

9. «Найди ящичек» - спичечные коробки, сверху оклеенные различными 

материалами: вельветом, шерстью, бархатом, шелком, бумагой, 

линолеумом и др. 

10. «Что в мешочке» - небольшие мешочки, наполненные горохом, фасолью, 

бобами или крупами: манкой, рисом, гречкой и др. 

11. «Найти предмет указанной формы» - картинки с изображением 

предметов, по форме похожие на круг (квадрат, овал, треугольник, 

прямоугольник, ромб). 

12. «Коврик» - коврик из геометрических фигур и набор составных частей 

этого коврика. 

13. «Какая фигура лишняя?» - различные наборы из четырех геометрических 

фигур (три четырехугольника и один треугольник, три овала и один круг 

и др.) 

14. «Составь целое из частей» - геометрические фигуры. 

15. «Сравни предметы по высоте» - предметы различные по высоте 

16. «Палочки в ряд» - 10 палочек разной длины. 

17. «Самая длинная, самая короткая» - разноцветные ленты разной длины 

18. «Пирамидки» - три пирамидки 

19. «Матрешки» - две, три матрешки, состоящих из 5—6 штук (и более). 

20. «Разложи по размеру» - чашки, ведерки и др.; предметы, вырезанные из 

картона: грибочки, морковки и др. 

21. «В какую коробку?» - пять видов игрушек разных размеров, пять коробок 

разных размеров. 

22. «Дальше — ближе» - рисунок с изображением леса 

23. «Какого цвета не стало?» - несколько флажков разного цвета. 

24. «Какого цвета предмет?» - карточки с изображениями контуров 

предметов и цветные карточки. 

25. «Собери гирлянду» - образец части гирлянды, на которой дано 

определенное чередование цветов, разноцветные кружки. 

26. «Сплети коврик из цветных полосок» - образец коврика из цветных 

полосок, цветные полоски. 

27. «Какие цвета использованы?» - изображения предметов разных цветов и 

их оттенков. 
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28. «Уточним цвет предмета» - таблицы с изображениями двух растений, 

близких по цвету: помидор и морковь, мак и шиповник, незабудка и 

слива, роза и сирень, василек и баклажан и др. 

29. Массажные мячи, разные по форме, упругости, фактуре поверхности. 

30. «Осязательные ванны» — в небольшой коробке горох или бобы, фасоль, 

желуди. 

31. «Колючий» коврик с неострыми шипами. 

32. Мягкие модули разных цветов и формы. 
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