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1. Пояснительная записка 

 Настоящая рабочая программа определяет содержание и организацию 

воспитательно-образовательного процесса по образовательной области 

«Познавательное развитие» (Сенсорные эталоны и познавательные действия) 

для детей 3 года обучения (группы общеразвивающей направленности от 4 до 5 

лет). 

Программа разработана в соответствии с основной общеобразовательной 

программой МАДОУ д/с № 100, с учетом Федеральной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 

Содержание предлагаемой программы способствует как развитию 

личности ребенка в целом, так и направлено на формирование первичных 

представлений об особенностях природы, экологического сознания, 

экологического поведения в природе, правильного отношения к ней. 

Программа обеспечивает развитие интересов детей 4-5 лет, их 

любознательности и познавательной мотивации.  

Основная форма реализации данной программы – 20 минут в процессе 

образовательной деятельности 1 раз в 2 недели, в совместной деятельности, в 

режимных моментах.  

  

Основные цели и задачи:  

Цель: Формирование представлений о опытно-экспериментальной 

деятельности. 

Задачи: 

обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие 

и самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой 

на разные органы чувств; 

развивать   умения устанавливать связи и отношения между качествами 

предмета и его назначением, выявлять простейшие зависимости предметов и 

прослеживать изменения объектов по нескольким признакам; 

способствовать накоплению детьми опыта взаимодействия со 

сверстниками в процессе совместной познавательной деятельности; 

развивать элементарные представления детей о семье, о своей малой 

родине, ее достопримечательностях, поддерживать   интерес к стране; 

Содержание образовательной деятельности 

Педагогический работник формирует у ребенка умение различать и 

называть цвета спектра – красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, 

синий, фиолетовый; черный, серый, белый; 2—3 оттенка цвета (светло-

зеленый, темно-синий). Различать и называть форму окружающих предметов, 

используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, 

прямоугольник, треугольник).  Находить отличия и сходства между 

предметами по 2 – 3-м признакам путем непосредственного сравнения, 

осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать предметы по 3 

– 4-м основным свойствам. 

 



2. Планируемые результаты освоения программы 

В результате, к концу 5  года жизни,  ребенок применяет знания и 

способы деятельности для решения задач, поставленных взрослым, проявляет 

интерес к разным видам деятельности, активно участвует в них, реализует в 

деятельности исследовательские умения (выдвигает гипотезу, формулирует 

вопрос, планирует исследовательские действия, выбирает способы 

исследования); проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но  и в 

свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью.  

Активно стремится к познавательному общению со взрослыми: задает 

много вопросов поискового характера, предпринимает попытки сделать 

логические выводы; проявляет интерес к игровому экспериментированию с 

предметами и материалами; владеет разными способами деятельности, 

проявляет самостоятельность, инициативу, умеет работать по образцу, слушать 

взрослого и выполнять его инструкцию, доводить начатое до конца, отвечать на 

вопросы взрослого; имеет опыт деятельности и запас представлений об 

окружающем; с помощью воспитателя активно включается в деятельность 

экспериментирования. В процессе совместной исследовательской деятельности 

активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия, объединяет предметы и 

объекты в видовые категории с указанием характерных признаков. 

С удовольствием рассказывает о семье, семейном быте, традициях; 

активно участвует в мероприятиях, готовящихся в группе, в ДОО, в частности, 

направленных на то, чтобы порадовать взрослых, детей (взрослого, ребенка). 

3. Содержание программы 

Тематическое планирование 
 

№ Тема Содержание 

1.  Башенка  

и лесенка 

Цель: закреплять понятия высоты, цвета. Учить 

рассказывать, как будут строить; строить по образцу. 

2.  Дорожки Цель: учить строить дорожки, варьируя их длину; 

пристраивать кирпичики разными гранями. 

3.  Дорожка  

для Колобка 

Цель: закреплять знания о длине и цвете. 

4.  Башенки и лесенки Цель: учить осуществлять сенсорный анализ постройки. 

Дать представление об архитектурных постройках 

5.  Мебель  

для куклы 

Цель: учить строить детали по образцу без показа 

приемов; анализировать изделие. 

6.  Кресло и диван Цель: дать понятия: «кресло короткое», «диван 

длинный». Учить самостоятельно выбирать изделие. 

7.  Ворота Цель: учить изменять постройку в высоту; называть  

детали: кирпичики, кубики 



8.  Домик Цель: предложить выполнить усложненную 

конструкцию. уделить особое внимание цветовому 

решению и украшению постройки. Учить «замыкать» 

9.  Мебель 

для кукол 

Цель: закреплять представление о знакомых предметах; 

умение правильно называть детали строительного набора. 

Учить играть с постройками. 

10.  Загон 

для лошадок 

Цель: учить огораживать пространство высоким 

забором; приему ставить кирпичики на длинную узкую 

грань.
11.  Подарок 

для мамы 

Цель: формировать доброе отношение к своей маме, 

желание сделать приятное. Учить доводить работу до 

конца 

12.  Ворота 

для машины 

Цель: учить строить разнообразные ворота, разные 

по высоте 

13.  Домик Цель: учить строить домик, забор вокруг него; 

обыгрывать различные ситуации вокруг домика со 

зверюшками и мелкими предметами. Формировать умение 

аккуратно разбирать постройки, раскладывать детали по 

виду  и цвету 

14.  Конструирование 

из песка 

Цель: закреплять знание о свойствах песка, учить  

строить башенку, домик для собачки, дорожки, скамейки, 

столы и т. д. 

15.  Заборчик Цель: учить огораживать большое пространство («озеро» 

для уточек).закреплять умение рассказывать, как будут 

строить. 

16.  Теремок Цель: Знакомить детей со свойствами дерева, со 

структурой его поверхности. 

17.  Помогите 

Незнайке 

Цель: Побуждать детей определять, различать и 

описывать предметы природного и рукотворного мира. 

18.  Смешной рисунок Цель: Знакомить детей со свойствами бумаги, со 

структурой её поверхности. 

 

4. Организационный раздел 

Материально техническое оборудование 
Природный и бросовый материал: ракушки, камешки, проволока,  резина, 

шишки, жёлуди, вата, птичий пух, семена цветов, семена клёна. 

- Тарелочки для проведения опытов. 

- Наборы образцов тканей. 

- Наборы образцов бумаги. 

- Пробирки на подставке для проведения опытов, набор ложек разного размера 

для проведения опытов. 

- Лупа, пинцеты, стаканчики. 

- Воронки. 

 - Баночки с разными видами материалов: масло, уголь, песок, сахар, земля. 

- Фартуки, клеенка. 

- Пластмассовые стаканчики. 

- Мензурки. 



- Центр воды и песка. 

- Картотека опытов и экспериментов. 

- Карточки с последовательностью работы над экспериментом. 

- Игры «Шумяшие коробочки», «Душистые коробочки». 

 

Бумага разного сорта 

Бусины, пуговицы 

Вата, ватин, синтепон 

Веревки, шнурки, тесьма, нитки 

Винтики, гайки, шурупы 

Вода и пищевые красители 

Глина, песок 

Деревянные катушки 

Дидактические игры по экологии 

Дневники наблюдений за посадками 

Емкости разного размера 

Камешки разного размера 

Мерные кружки, воронки, лейки, формочки, мыло 

Оборудование для ухода за растениями 

Опилки 

Палочки ватные 

Песок, вода 

Пластиковые бутылки разного размера 

Полиэтиленовые пакеты 

Пробки 

Пух, перья 

Разноцветные прищепки 

Разноцветные резинки 

Резиновые мячи, шары 

Семена бобов, фасоли, гороха;  

Косточки и скорлупа орехов 

Спилы дерева. 

Трубочки 

Упаковки от киндер-сюрпризов 

Фотопленки 
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