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1. Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа определяет содержание и организацию 

воспитательно-образовательного процесса по образовательной области 

«Физическое развитие» (Физическая культура) для детей 1 года обучения 

(группы общеразвивающей направленности от 2 до 3 лет). 

Рабочая программа разработана в соответствии с основной 

общеобразовательной программой МАДОУ д/с № 100 (далее – Программа), с 

учетом Федеральной образовательной программы дошкольного образования. 

Основная форма реализации данной программы – физкультурное занятие - 2 

раза в неделю по 10 минут, в совместной деятельности, в режимных моментах.

  

Основные цели и задачи:  

Цель: приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах 

деятельности, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, 

выносливость, гибкость), координационных способностей, крупных групп 

мышц и мелкой моторики, приобщение к здоровому образу жизни и активному 

отдыху, формирование представлений о здоровье, способах его сохранения и 

укрепления, правилах безопасного поведения в разных видах двигательной 

деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих 

Задачи:  

создавать условия для последовательного становления основных 

движений (бросание, катание, прокатывание, скатывание, ползание, лазанье, 

ходьба, бег, прыжки) в совместной деятельности взрослого с ребенком; 

формировать первоначальный двигательный опыт;  

создавать условия для сенсомоторной активности, развития функции 

равновесия и двигательной координации; 

укреплять здоровье, формировать культурно-гигиенические навыки и 

навыки самообслуживания, для приобщения к здоровому образу жизни.  

Содержание образовательной деятельности 

Педагогический работник активизирует двигательную деятельность 

детей, помогает в освоении основных движений, выполнении упражнений на 

утренней гимнастике, физкультурных занятиях, на прогулке, в подвижных 

играх с педагогическими работниками и др. Педагогический работник 

побуждает детей к выполнению движений, обеспечивает страховку, поощряет и 

поддерживает. Способствует формированию культурно-гигиенических 

навыков.  

Ходьба и упражнения в равновесии.  Ходьба за воспитателем стайкой в 

прямом направлении и по дорожке шириной 20–30 см. Ходьба с помощью 

педагогического работника вверх по доске, приподнятой на 10–15 см (ширина 

доски 25–30  см, длина 1,5-2 м),  спуск вниз до конца. Подъем на ступеньки и 

спуск. Перешагивание при помощи педагогического работника и 

самостоятельно через веревку палку, кубик высотой 5–10 см.  

Бег за воспитателем и от него, в разных направлениях, к ориентиру в 

течение 20–30 секунд.  



Ползание, лазанье. Ползание по прямой на расстояние до 2–3 метров. 

Подлезание под веревку (высота 35–50 см); пролезание в обруч (диаметр 50 

см). Перелезание через бревно (диаметр 15–20 см), пролезание в обруч 

(диаметр 45 см). Лазанье по лесенке стремянке вверх и вниз высотой 1–1,5 

метров.  

Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 20–25 см) вперед (из 

исходного положения сидя, стоя). Бросание мяча (диаметр 6–8 см) вниз, вдаль 

двумя руками на расстояние 50–70 см.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах к концу второго года, подпрыгивание до 

предмета, находящегося выше поднятых рук ребенка. 

Общеразвивающие упражнения. Выполнение вместе с педагогическим 

работником упражнений с предметами (погремушками, колечками, 

платочками), рядом с опорой (стул, скамейка), и на них.   Упражнения с 

поворотами головы влево и вправо, с наклоном туловища вперед и поворотом 

влево, вправо с поднятием и опусканием рук, ног, из положения стоя, сидя, 

лежа на спине, животе с переворотами со спины на живот и обратно.  

Подвижные игры. Педагогический работник организует подвижные игры 

и игровые упражнения, беря на себя роль ведущего, побуждая детей к 

двигательным действиям, используя игрушки, ориентиры.   

Выполнение игровых упражнений с игрушками на развитие 

выносливости, скоростных качеств: «Бегите за мной», «Догони мяч», «Передай 

мяч», «Доползи до погремушки», «Догони собачку», «Маленькие и большие», 

«Где пищит мышонок?» и др. Самостоятельные игры с каталками, тележками, 

мячом. 

Формирование основ здорового образа жизни. Выполнение ребенком при 

помощи педагогического работника элементарных культурно-гигиенических 

действий при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно мыть руки перед 

едой пользоваться предметами личной гигиены), усвоение полезных привычек 

по примеру и показу взрослого.  

2. Планируемые результаты 

В результате, к концу 2 года жизни, ребенок начинает овладевать 

основными движениями (ходьба в разных направлениях, за взрослым, с 

перешагиванием через предметы,  лазанье, бег в разных направлениях и к цели, 

подпрыгивания, прыжки на месте и с продвижением вперед); уверено ползает, 

воспроизводит простые движения по показу взрослого и вместе с ним, 

выполняет движения имитационного характера, участвует в несложных 

двигательных игровых упражнениях, двигается с удовольствием; стремится 

выполнять действия по уходу за собой, пользоваться предметами личной 

гигиены. 

3.Содержание программы 

Тематическое планирование  

 

№ Тема Содержание 

1 Знакомство (адаптация)  

2 Знакомство с залом  



3-4 Веселая полянка Прыжки в длину с места, бросание мяча на дальность 

из- за головы 

5-6 Вот как мы умеем! Ходьба по наклонной доске, бросание и ловля мяча 

7-8 Шишки в корзинке Лазанье по гим. стенке, ходьба по скамейке 

9-10 Разноцветные листочки Прыжки через предметы, бросание в цель 

11-12 Построим дом Бросание на дальность, прокатывание мяча 

13-14 Ровная спинка Бросание и ловля мяча, ходьба по наклонной доске 

15-16 Мы веселые цыплята Прыжки через предметы, бросание на дальность 

17-18 В гости к кукле Кате Метание в гор. цель, прыжки через предметы 

19-20 Песенка «Тук-тук-тук! Ходьба по наклонной доске, прыжки в длину с места 

21-22 В гости к елке Прыжки с продвижением вперед, метание 

23-24 Домик для собачки Бросание на дальность, ходьба по скамейке 

25-26 Накормим котика Бросание на дальность, прыжки в длину 

27-28 Наш носик Ходьба по наклонной доске, прыжки в длину с места 

29-30 Подарок от зайчика Катание мяча, лазанье по гим. стенке 

31-32 В гости к Зимушке-Зиме  

с участием родителей 

Метание в цель, прыжки в длину с места 

33-34 В гости к Михаилу Потапычу Ходьба по наклонной доске, метание в цель 

35-36 Кошечка играет с ушками Ползание по гим. скамейке, катание мяча 

37-38 Еду к бабе, еду к деду Метание вдаль, катание мяча в воротца 

39 Курица и Петушок с 

цыплятами

Ходьба по наклонной доске, прыжки в длину с места 

40-41 Бравые солдаты Ползание по гим. скамейке, подлезание под дугу 

42 Здоровые зубы, здоровью 

любы!

Культурно-гигиенические навыки 

43-44 «В ногу с мамой» с участием 

родителей 

Ходьба по скамейке, прыжки с продвижением вперед на 

двух ногах 

45-47 Поиграем с Матрешкой Метание на дальность, ходьба по наклонной доске 

48-49 Колобок Прыжки в длину с места, метание па дальность 

50-52 Веселые глазки Лазанье по наклонной лестнице, ходьба с 

перешагиванием через предметы 

53-54 Венок из цветов Ходьба по скамейке, бросание мяча и его ловля 

55-56 Божьи коровки Ходьба по наклонной доске, катание мяча 

57-59 Забавные воробышки Метание на дальность, прыжки через предметы 

60 Купаться любят все Культурно-гигиенические навыки 

61-62 Наш муравейник Ползание по скамейке, катание мяча друг другу 

63-64 Как Мишка здоровым стал Бросание мяча через сетку, ходьба по скамейке 

65-67 Нам не скучно Ходьба по доске, прокатывание мяча друг другу 

68-69 Веселые потешки Прыжки на месте, ходьба по скамейке 

70-71 Разноцветные бабочки Ходьба по скамейке, прыжки в длину с места 

72 Чистые руки Культурно-гигиенические навыки   

 

4. Организационный раздел 

Материально- техническое оснащение программы для группы раннего возраста  
Тип оборудования Наименование Размеры, масса Кол-во 

Доска с ребристой поверхностью Длина 200 см Ширина 20 см Высота 4 см 1 

Модуль "Змейка" Длина 100 см Высота 15 см 1 

Для ходьбы, бега и 

равновесия 

Коврик, дорожка массажные, со 

следочками 
  3 



Куб деревянный Ребро 20 см 1 

Обруч большой Диаметр 95-100 см 1 

Куб деревянный Ребро 20 см 1 

Мяч-попрыгунчик Диаметр 50 см 2 

Обруч малый Диаметр 50-55 см 5 
Для прыжков 

Шнур короткий Длина 75 см 5 

Кегли (набор)   1 

Мешочек с грузом малый Масса 150-200 г 5 

Мяч резиновый Диаметр 10 см 4 

Для катания, бросания, 

ловли 

Шар цветной Диаметр 20-25 см 2 

Для ползанья и лазанья Обруч на подставке   2 

Кубики   20 

Лента цветная (короткая) Длина 50 см 10 

Мяч массажный Диаметр 8-10 см 5 

Для общеразвивающих 

упражнений 

Палка гимнастическая короткая Длина 75-80 см 5 
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